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FBS 
 قند ناشتا

 ٨ حداقل

ساعت 

 ییناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی 2

ترجیحا تا قبل 

 صبح 9ازساعت 

 ینداشته باشد، دارو یبدن تیقبل از تست فعال

 قند مصرف نکند.

ساعت بعد از  2حداکثر جداسازی سرم 

 7به مدت   C◦ 4در سرم  نمونه گیری.

 داریز پارو 30به مدت   -C◦20روز و در 

 است

BS-2HPP 
)قند دو 

 ساعته(

 ٨ حداقل

ساعت 

 ییناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

سی سی  2

 در هر نوبت

 9قبل از ساعت 

ساعت ناشتایی مرحله اول  12-٨پس از 

 بعدساعت  2انجام می شود.سپس خونگیری

 یانجام م یریخونگنوبت  1صبحانه خوردن از

و مصرف  یبدن تیفعال ماریساعت ب 2 نیشود.در ا

قند را طبق دستور  ینداشته باشد، و دارو گاریس

 دیمصرف نما

ساعت بعد از  2سرم حداکثر  یجداساز

 7به مدت   C◦ 4در سرم  /یرینمونه گ

 داریز پارو 30به مدت   -C◦20روز و در 

 است

GTT 
تست 

تحمل 

 گلوکز

 ٨ حداقل

ساعت 

 ییناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

سی سی  2

 9قبل از ساعت  در هر نوبت

ایی مرحله اول ساعت ناشت 12-٨پس از  

خونگیری انجام می شود.پس از مرحله اول، پودر 

نوبت با فاصله یک  2قند خورده می شود و 

 .ساعت خونگیری انجام می شود

ساعت بعد از  2سرم حداکثر  یجداساز

 7به مدت   C◦ 4در سرم  /یرینمونه گ

 داریز پارو 30به مدت   -C◦20روز و در 

 است

BUN ٨حداقل 

ت عسا

 ییناشتا

 
 

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

از انجام  شیروز پ 3 یال 2حداقل  دیبا ماریب

 ادیگوشت ز یحاو یاز مصرف غذاها شیآزما

 .دینما یخوددار

 

  

 7اتاق،  یساعت در دما 24مونه به مدت ن

 یتسان -C˚20سال در  کیو  C˚4روز در 

 است داریپا
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 ٨ حداقل کراتینین

ساعت 

 ییناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

در مورد نوزادان بهتر است خون از پاشنه پا     

را در برگه  ماریگرفته شود. سن و جنس ب

 .دیکن ادداشتی شیآزما

ماه در  3و  C◦ 4 یروز در دما 7مونه ن

 است داریپا  -C◦20 یدما

 ٨ حداقل کاسیداوری

ساعت 

 ییناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی2
 گیریتایم نمونه 

 صبح 10-٨

شتا باشد و سابقه گرفتن عکس ناساعت  ٨

ساعت گذشته  4٨رادیولوژی با مواد حاجب در 

 .نداشته باشد

 دمای در روز7 ساعت در دمای اتاق، 72

 4 ◦C 20-  ماه در 6و ◦C پایدار است. 

TG 
تری 

 گلیسیرید

ساعت 10-12

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی2

 نمونه گیریتایم 

 صبح 10-٨

شب قبل شام سبک  ناشتا باشد. ساعت 12تا  10

ساعت قبل الکل  72.  از دینما لیو کم چرب م

 نیساعت قبل ورزش سنگ 24مصرف نکند . از 

 .نکند

 ساعت باید جداسازی شود. 2نمونه ظرف 

روز و در    5-7به مدت  C◦4در سرم 

 است. اردیماه پا 3درجه تا   -C◦20دمای 

Cho 
 کلسترول

ساعت 10-12

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

شب قبل شام سبک  ناشتا باشد. ساعت 12تا  10

ساعت قبل الکل  72.  از دینما لیو کم چرب م

 نیساعت قبل ورزش سنگ 24مصرف نکند . از 

 .نکند

 ساعت باید جداسازی شود. 2نمونه ظرف 

روز و در    5-7به مدت  C◦4در  سرم

 است. اردیماه پا 3درجه تا   -C◦20دمای 

HDL 
کلسترول 

 خوب

ساعت 10-12

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

شب قبل شام سبک  ناشتا باشد. ساعت 12تا  10

ساعت قبل الکل  72.  از دینما لیو کم چرب م

 نیساعت قبل ورزش سنگ 24نکند . از مصرف 

 نکند

 ساعت باید جداسازی شود. 2نمونه ظرف 

روز و در    5-7به مدت  C◦4در  سرم

 است. اردیماه پا 3درجه تا   -C◦20دمای 
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LDL 
کلسترول 

 بد

ساعت 10-12

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

شب قبل شام سبک  ناشتا باشد. ساعت 12تا  10

ساعت قبل الکل  72.  از دینما لیو کم چرب م

 نیساعت قبل ورزش سنگ 24مصرف نکند . از 

 نکند

 ساعت باید جداسازی شود. 2نمونه ظرف 

روز و در    5-7به مدت  C◦4در سرم 

 است. اردیماه پا 3درجه تا   -C◦20دمای 

Calcium 
 کلسیم

ترجیحا 

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 تایم نمونه گیری سی سی2

 صبح 10-٨

ساعت در یخچال  4٨ساعت در اتاق و  2 

 قابل نگهداری است

Phosphor 
 فسفر
 

ترجیحا 

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ساده یا ژلدار

 سی سی2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

ساعت در یخچال  4٨ساعت در اتاق و  2 

 قابل نگهداری است

Fe 
 آهن

 ٨ حداقل

ساعت 

 ییناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 یس یس2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

روز قرص آهن مصرف نکرده باشد. در صورت  3

مصرف هرگونه داروی دیگر)حتی قرص ضد 

حاملگی(، پرسنل نمونه گیری را در جریان قرار 

 دهید

نمونه گیری در ظرف اسیدواش 

 روز و در 7تا  C◦ 4  دماینه در باشد.نمو

  -20◦C ماه پایدار است 6تا 

TIBC ٨ حداقل 

ساعت 

 ییناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 یس یس2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

روز قرص آهن مصرف نکرده باشد. در صورت مصرف  3

 (، یقرص ضد حاملگ ی)حتگرید یهرگونه دارو

 دیقرار ده انیرا در جر یریپرسنل نمونه گ

 دواشیدر ظرف اس یرینمونه گ

 روز و در 7تا   C◦ 4 باشد.نمونه در دمای

C◦20-   است داریماه پا 6تا 

T.BILI 
بیلی روبین 

 توتال

 حایترج

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 یس یس2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 اجتناب شدید نور  ز قرار دادن نمونه در مقابلا

 .گردد

 ساعت، در 6اتاق به مدت  ینمونه در دما

c˚4  ساعت و در 24به مدت c˚20-  به

 است داریروز پا 30مدت 
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D.BILI 
بیلی روبین 

 دایرکت

 حایترج

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 یس یس2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 اجتناب شدید نور  ز قرار دادن نمونه در مقابلا

 .گردد

 c˚4 ساعت، در 6اتاق به مدت  یدما نمونه در

 30ه مدت ب -c˚20 ساعت و در 24به مدت 

 است داریروز پا

SGOT حایترج 

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 یس یس2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

و مصرف  یبدن دیشد تیاز فعال شیقبل از آزما

روز 3حداقل  .دیاجتناب کنو داروهای صرع الکل 

از آزمایش هیچگونه تزریق عضلانی نداشته  قبل

 .باشید

 3 به مدتدمای اتاق  در خون کامل نمونه

 کی  -c◦ 20 هفته و در کی  c◦4 روز ، در

 .است داریماه پا

SGPT حایترج 

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 یس یس2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

و مصرف  یبدن دیشد تیاز فعال شیقبل از آزما

 3حداقل  .دیاجتناب کن و داروهای صرع  الکل

روز قبل از آزمایش هیچگونه تزریق عضلانی 

 .نداشته باشید

تا  12به مدت در دمای اتاق نمونه خون کامل 

به تدریج افزایش  اساعت پایدار است ام 24

 یخچالدر سرم و در دمای ALT .پیدا می کند

مد هفته پایدار است ولی در صورت منج 3تا

 .کردن کاهش قابل ملاحظه ای می یابد

ALP ٨ حداقل 

ساعت 

 ییناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 یس یس2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

و مصرف  یبدن دیشد تیاز فعال شیقبل از آزما

روز  3حداقل  .دیاجتناب کن و داروهای صرع  الکل

قبل از آزمایش هیچگونه تزریق عضلانی نداشته 

 .باشید

هتر است تست هرچه سریعتر انجام گیرد. ب

در غیر این صورت نمونه باید در یخچال 

در صورت عدم انجام  .قرار داده شود

نمونه باید سریعاً فریز شود. نمونه ،آزمایش 

به مدت  C◦20-  روز و در 7به مدت  C◦4  در

 پایدار استماه  2
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VITD3 
OH3 

 حایترج

 ناشتا

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 یس یس2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

پیش از انجام  B12 از مصرف مکمل ویتامین

 .آزمایش اجتناب نمایید

 است. داریساعت پا 2اتاق تا  ینمونه در دما

 داریروز پا 7 یبرا C°4 یدر دما نمونه

. نمونه دیینما زیصورت فر نیا ریاست، درغ

 ست.ا داریماه پا 3تا  (C°20-) زریدر فر

HG.A1C به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل 

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
EDTA-K2 

 سی سی2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 باشد. یم تیحائز اهم ابتید یماریدانستن سابقه ب

 لخته شدن نمونه خون اجتناب گردد. از

روز و در دمای  7به مدت  C◦ 4 در دمای

 .ساعت پایدار است 24اتاق به مدت 

Blood 
Group 

 گروه خونی

به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل 

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
EDTA-K2 

 سی سی2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

لوله حاوی خون و ماده ضد انعقاد را به آرامی 

  شودچندین بار سروته کرده تا خوب مخلوط 

ساعت در  6ها حداکثر ظرف مدت نمونه

حرارت اتاق باید مورد آزمایش قرار گیرند 

درجه  4و در صورتی که در حرارت 

گراد )داخل یخچال( نگهداری سانتی

ساعت انجام  24گردند حداکثر به مدت 

 .باشدپذیر میآزمایش امکان

CBC 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل 

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
EDTA-K2 

 سی سی2

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

لوله حاوی خون و ماده ضد انعقاد را به آرامی 

 چندین بار سروته کرده تا خوب مخلوط شود

ساعت در  6ها حداکثر ظرف مدت نمونه

حرارت اتاق باید مورد آزمایش قرار گیرند 

درجه  4و در صورتی که در حرارت 

)داخل یخچال( نگهداری گراد سانتی

ساعت انجام  24گردند حداکثر به مدت 

 .باشدپذیر میآزمایش امکان
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HB 
 هموگلوبین

به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
EDTA-K2 

 سی سی2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

لوله حاوی خون و ماده ضد انعقاد را به آرامی 

 خوب مخلوط شود چندین بار سروته کرده تا

ساعت در  6ها حداکثر ظرف مدت نمونه

حرارت اتاق باید مورد آزمایش قرار گیرند و 

درجه  4در صورتی که در حرارت 

گراد )داخل یخچال( نگهداری گردند سانتی

ساعت انجام آزمایش  24حداکثر به مدت 

 .باشدپذیر میامکان

HCT 
 هماتوکریت

به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
EDTA-K2 

 سی سی2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

لوله حاوی خون و ماده ضد انعقاد را به آرامی 

 چندین بار سروته کرده تا خوب مخلوط شود

ساعت در  6ها حداکثر ظرف مدت نمونه

حرارت اتاق باید مورد آزمایش قرار گیرند و 

درجه  4در صورتی که در حرارت 

گراد )داخل یخچال( نگهداری گردند سانتی

ساعت انجام آزمایش  24حداکثر به مدت 

 .باشدپذیر میامکان

PLT 
 پلاکت

به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
EDTA-K2 

 سی سی2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

لوله حاوی خون و ماده ضد انعقاد را به آرامی 

 کرده تا خوب مخلوط شود چندین بار سروته

ساعت در  6ها حداکثر ظرف مدت نمونه

حرارت اتاق باید مورد آزمایش قرار گیرند 

درجه  4و در صورتی که در حرارت 

گراد )داخل یخچال( نگهداری سانتی

ساعت انجام  24گردند حداکثر به مدت 

 .باشدپذیر میآزمایش امکان
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ESR به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل 

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
citrate  

 سی سی 2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

1.6 ml   0.4خون کامل به همراه ml ضد انعقاد 

فاصله خون لاب. (1به  4سیترات سدیم ) نسبت 

گرفته شده را به آرامی با سر و ته کردن لوله 

 محتوی نمونه مخلوط کنید

 .دییکردن نمونه اجتناب نما زیاز فر

ساعت و  4اتاق  ینمونه در دما یداریپا 

 باشد. یساعت م 24 خچالی یدر دما

Reticc 
count 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل 

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
citrate  

 سی سی 2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

لوله حاوی خون و ماده ضد انعقاد را به آرامی 

شود. از چندین بار سروته کرده تا خوب مخلوط 

 .سانتریفیوژ کردن اجتناب کنید

ساعت و 4٨نمونه در دمای اتاق به مدت 

گراد )دمای یخچال( درجه سانتی 2-٨در 

 .ساعت پایدار است 72تا 

HBA2 به  ازین

 ییناشتا

 باشد. ینم

خون 

 کامل 

لوله حاوی 

ضدانعقاد 
EDTA-K2 

 سی سی2
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

انعقاد را به آرامی لوله حاوی خون و ماده ضد 

چندین بار سروته کرده تا خوب مخلوط شود. از 

 .سانتریفیوژ کردن اجتناب کنید

روز و در دمای  7به مدت  C◦ 4 در دمای

 .ساعت پایدار است 24اتاق به مدت 

CRP 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 سی سی 4 ژلدار ایساده 
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

از نمونه گیری فوراً سانترفیوژ و سرم جدا  پس

 .گردد.ترجیحاً نمونه فاقد همولیز و لیپمیک باشد

ساعت و در  72نمونه در دمای اتاق به مدت 

روز  14ه مدت ب  C◦ 20-  و C◦ 4 دمای

 پایدار است

RF 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 

 سی سی 4
 گیریتایم نمونه 

 صبح 10-٨

از ذوب کردن و منجمد کردن مجدد سرم باید 

 توان نمی نیز پلاسما از و گردد  خودداری

 در شدید لیپمیک و همولیز نمونه.کرد استفاده

کاذب  مثبت باعث و کرده ایجاد تداخل نتایج

 .آزمایش می شود

 C◦ وساعت   24به مدت  C◦ 4 نمونه در

 .روز پایدار است 14به مدت   -20
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VDRL 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 سی سی 4 ژلدار ایساده 
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 C◦ وساعت   24به مدت  C◦ 4 نمونه در .نمونه همولیزه و لیپمیک مورد قبول نمی باشد

 روز پایدار است 14به مدت   -20

RPR 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 سی سی 4 ژلدار ایساده 
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 C◦ وساعت   24به مدت  C◦ 4 نمونه در .نمونه همولیزه و لیپمیک مورد قبول نمی باشد

 روز پایدار است 14به مدت   -20

WRIGHT 

به  ازین

 ینم ییناشتا

 باشد

خون 

 کامل

لوله لخته 

 سی سی 4 ژلدار ایساده 
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

از همولیز نمونه اجتناب گردد، زیرا همولیز در 

 .نتایج آزمون ایجاد تداخل می نماید

روز در  30و ◦ 4c روز در  7نمونه به مدت 

 -20  c◦است پایدار. 

Coombs 

wright 

به  ازین

 ینم ییناشتا

 باشد

خون 

 کامل

لوله لخته 

 سی سی 4 ژلدار ایساده 
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

همولیز نمونه اجتناب گردد، زیرا همولیز در از 

 .نتایج آزمون ایجاد تداخل می نماید

روز در  30و ◦ 4c روز در  7نمونه به مدت 

 -20  c◦است پایدار. 

2ME 

به  ازین

 ینم ییناشتا

 باشد

خون 

 کامل

لوله لخته 

 سی سی 4 ژلدار ایساده 
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

گردد، زیرا همولیز در از همولیز نمونه اجتناب 

 .نتایج آزمون ایجاد تداخل می نماید

روز در  30و ◦ 4c روز در  7نمونه به مدت 

 -20  c◦است پایدار. 

WIDAL 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

از همولیز نمونه اجتناب گردد، زیرا همولیز در 

 نتایج آزمون ایجاد تداخل می نماید

ساعت در یخچال  24نمونه حداکثر تا 

نگهداری شود و برای مدت طولانی تر باید 

روز در  03فریز شود. نمونه تا ◦ 20c- در 

  -20c◦پایدار است. 
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IN.COO

MBS 
کومبس 

غیر 

 مستقیم

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

از همولیز نمونه اجتناب گردد، زیرا همولیز در 

 نتایج آزمون ایجاد تداخل می نماید

ساعت در یخچال  24نمونه حداکثر تا 

نگهداری شود و برای مدت طولانی تر باید 

روز در  03فریز شود. نمونه تا ◦ 20c- در 

  -20c◦پایدار است. 

BHCG 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

از جمع آوری نمونه سرم لیز، ایکتریک و یا 

 اریچنانچه آزمونها بس .لیپمیک اجتناب نمایید

و قبل از آن که سطح  یباردار لیزود و در اوا

HCG برسد انجام شوند،  یبه حد قابل ملاحظه ا

 کاذب گردند. یمنف جیممکن است نتا

سرم، نمونه را به بخش  یپس از جداساز    

 شیهورمون انتقال داده و تا زمان آزما زیآنال

نمونه سرم  یداری. پادیدار ینگه م خچالیدر 

به مدت  C˚4یساعت، در دما ٨اتاق  یدر دما

 باشد. یماه م 6به مدت  C˚20-هفته و در   کی

HIV 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 ،یکروبیم یآلودگ ن،یبریف یدارا ینمونه ها    

 کیکتری، ا کیپمی، ل زهینمونه همول د،یاُزا میسد

 شیمکرر،  موجب تداخل در آزما زیو ذوب و فر

 گردد. یم

 وژیفیساعت سانتر 24نمونه خون را در ظرف  

.  نمونه به دییکرده و سرم را از لخته جدا نما

 c◦روز در  7اتاق  و  یساعت در دما 24مدت 

تر نمونه  یطولان ینگهدار یبرا. است داریپا 4

 .دیقرار ده  -c 20◦را در 

HCV 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 ،یکروبیم یآلودگ ن،یبریف یدارا ینمونه ها    

 کیکتری، ا کیپمی، ل زهینمونه همول د،یاُزا میسد

 شیمکرر،  موجب تداخل در آزما زیو ذوب و فر

 گردد. یم

 وژیفیساعت سانتر 24نمونه خون را در ظرف  

.  نمونه به دییکرده و سرم را از لخته جدا نما

 c◦روز در  7اتاق  و  یساعت در دما 24مدت 

تر نمونه  یطولان ینگهدار یاست. برا داریپا 4

 .دیقرار ده  -c 20◦را در 
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HBSAg 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم
خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 ،یکروبیم یآلودگ ن،یبریف یدارا ینمونه ها    

 کیکتری، ا کیپمی، ل زهینمونه همول د،یاُزا میسد

 شیمکرر،  موجب تداخل در آزما زیو ذوب و فر

 گردد. یم

 وژیفیساعت سانتر 24نمونه خون را در ظرف  

.  نمونه به دییکرده و سرم را از لخته جدا نما

 c◦روز در  7اتاق  و  یساعت در دما 24مدت 

تر نمونه  یطولان ینگهدار یبرا .است داریپا 4

 .دیقرار ده  -c 20◦را در 

HBSAb 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم
خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 ،یکروبیم یآلودگ ن،یبریف یدارا ینمونه ها    

 کیکتری، ا کیپمی، ل زهینمونه همول د،یاُزا میسد

 شیمکرر،  موجب تداخل در آزما زیو ذوب و فر

 گردد. یم

 وژیفیساعت سانتر 24خون را در ظرف نمونه 

.  نمونه به دییکرده و سرم را از لخته جدا نما

 c◦روز در  7اتاق  و  یساعت در دما 24مدت 

تر نمونه  یطولان ینگهدار یاست. برا داریپا 4

 .دیقرار ده  -c 20◦را در 

T3 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم
خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

را آزمایش هرگونه داروی مرتبط با  ریمصرف اخ 

سن  سوأل نموده و روی برگه بیمار ثبت نمائید.

بوده و آن را در برگه  تیمراجعه کننده حائز اهم

همولیز مورد قبول  داًی.نمونه شددیدرج کن شیآزما

 باشد. ینم

ساعت جدا  4٨در ظرف  ستیبایسرم م 

 گردد. 

روز در  30و  c4◦روز در  7نمونه به مدت 

◦c20- است. داریپا 

T4 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم
خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

را آزمایش هرگونه داروی مرتبط با  ریمصرف اخ    

 سوأل نموده و روی برگه بیمار ثبت نمائید.

بوده و آن را در  تیسن مراجعه کننده حائز اهم    

همولیز مورد  داًی.نمونه شددیدرج کن شیبرگه آزما

 باشد. یقبول نم

ساعت جدا  4٨در ظرف  ستیبایسرم م  

 گردد.

روز در  30و  c4◦روز در  7نمونه به مدت     

◦c20- است. داریپا 
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TSH 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

دارای ریتم شبانه روزی می باشد، به صورتیکه      

 ٨تا  4صبح و کمترین مقدار،  4تا  2بالاترین حد ، 

 ینمونه مورد قبول نم دیشد زیعصر می باشد.همول

 باشد.

 -C˚20روز و در  7به مدت  C˚4نمونه در  

 است. داریماه پا 1تا  

U/A 

 آنالیز ادرار
ترجیحا 

 ناشتا
 لیوان ادراری ادرار

سی  20 – 4

 سی

ترجیحا ادرار 

 صبحگاهی

ادرار با مدفوع،  ینمونه: آلودگ رشیموارد عدم پذ

 ماندن ادرار در .گریمواد آلوده د ایترشحات واژن 

 .یبه مدت طولان خچالیاز  رونیب

 c4◦ساعت در  72نمونه ادرار به مدت 

 است. داریپا

U/C 

 کشت ادرار
 حایترج

 ناشتا

ت قس

میانی 

 ادرار

ظرف 

استریل 

مخصوص 

 کشت ادرار

 10حداقل 

 سی سی

ترجیحا ادرار 

 صبحگاهی

ادرار صبحگاهی در ظرف دهان گشاد درب دار و 

توان از ظروف  یاستریل باید جمع آوری شود. م

قابل نفوذ نسبت به آب  ریکه درب غ یکیپلاست

 نهیمصرف هستند استفاده کرد. پر کباریدارند و 

را با آب و صابون شسته و پس  شابراهیو اطراف پ

از آبکشی قسمت اول ادرار را دور ریخته و از 

مخصوص،  لیمیانی ادرار در ظرف استر متقس

 نمونه باید جمع آوری گردد.

 

 

 
 

ساعت باید انجام شود.  2کشت در عرض 

اگر نتوانیم در عرض این مدت کشت را 

ساعت نمونه را  24ام دهیم، به مدت انج

 می توانیم در یخچال نگهداری کنیم.
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S/E 

آزمایش 

 مدفوع

 حایترج

 ناشتا

مدفوع 

م ورند

 ایتازه 

سواب 

 رکتال

 قوطی استول

گرم  5

مدفوع قوام 

 2یافته یا 

میلی لیتر 

مدفوع 

 .آبکی

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

ضد  مدفوع نباید با ادرار، بقایای صابون یا مواد

یک ظرف با  باید نمونه.عفونی کننده آلوده شود

پلاستیکی خشک و تمیز و دربدار بدون نشتی 

 .انتقال یابد

حاوی و اگر نمونه نباید با ادرار مخلوط شود

ای دم ساعت در 72تا باشد نگهدارنده 

بدون  یخچال پایدار است. نمونه تازه

نگهدارنده تنها دو ساعت قابل نگهداری 

که نمونه مدفوع را نمی توان هنگامی  .است

سریعاَ مورد بررسی قرار داد باید آن را به 

 .محیط ترانسپورت انتقال داد

S/C 

کشت 

 مدفوع

 حایترج

 ناشتا

مدفوع 

م ورند

 ایتازه 

سواب 

 رکتال

 قوطی استول

گرم  5

مدفوع قوام 

 2یافته یا 

میلی لیتر 

مدفوع 

 .آبکی

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

ادرار، بقایای صابون یا مواد ضد مدفوع نباید با 

یک ظرف با  باید نمونه.عفونی کننده آلوده شود

پلاستیکی خشک و تمیز و دربدار بدون نشتی 

 .انتقال یابد

حاوی و اگر نمونه نباید با ادرار مخلوط شود

دمای  ساعت در 72تا باشد نگهدارنده 

یخچال پایدار است. نمونه تازه بدون 

ساعت قابل نگهداری نگهدارنده تنها دو 

هنگامی که نمونه مدفوع را نمی توان  .است

سریعاَ مورد بررسی قرار داد باید آن را به 

 .محیط ترانسپورت انتقال داد

LESHMAN 
جسم 

 لیشمن

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

 اسمیر 

از ناحیه 

آسیب 

 بافتی
 

  

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 حاشیه سالم بافتاری بهتر است از نمونه برد    

 یریدانستن محل نمونه گ آسیب دیده تهیه گردد.

 قهیطر.است تیحائز اهم ینمونه بردار یو چگونگ

 طیدر شرا دینمونه با یو جمع آور یرینمونه گ

 .ردیصورت گ لیاستر

پایداری نمونه، یک هفته در دمای اتاق یا 

دمای یخچال در ظروف استریل شده با 

 .%10یا فرمالین  %70الکل 
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FUNGI 
 
 

 قارچ

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

ضایعات 

 پوستی
 

 

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 )نمونه شیساعت قبل از انجام آزما 4٨حداقل 

پوست،مو و ناخن انجام نشده  ی( شستشویریگ

 یدارو زا شیروز قبل از انجام آزما 5باشد.  حداقل 

و قرص  ونیکرم، پماد، لوس یضد قارچ به شکل

از چند  (پزشک زیاستفاده نگردد)مگر مطابق تجو

ناخن، لاک ناخن استفاده  یریروز قبل از نمونه گ

ساعت  24نرم کننده حداقل  اینگردد. از کرم چرب 

 استفاده نشود. یریگ قبل از انجام نمونه

 

OccultBl
ood 
خون 

مخفی در 

 مدفوع

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

 قوطی استول مدفوع

 

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

گوشت قرمز، جگر،  دیروز قبل نبا کیاز  ماریب    

که عادت  ییخانم ها و اسفناج بخورد. جاتیسبز

دوره فوق  انیهستند تا سه روز پس از پا انهیماه

 چنانچه.ندینما یخوددار شیآزما نیاز انجام ا

شقاق مقعد مبتلا بوده و  ای ریبه بواس ماریب

 یمشاهده م عاتیضا نیاز ا یواضح یزیخونر

اطلاع  شگاهیبه آزما شیگردد، قبل از انجام آزما

 دهد.

 لیتحو شگاهیبه آزما عاًیسر دینمونه با

صورت تا زمان  نیا ریداده شود؛ در غ

 خچالی یدر دما شگاهیبه آزما دنیرس

(2-٨oC) ن شود و از قرار داد ینگهدار

در مجاورت نور  ایگرم  طینمونه ها در مح

 شود. یخوددار دیخورش

Gravid 
Index 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

 10حداقل  لیوان ادراری ادرار

 یس یس
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨
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 24ادرار 

 ساعته

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

 ادرار
ظرف 

 مخصوص
  

دفع ادرار را  نینمونه، اول یجمع آور یدر ابتدا

 قیزمان دق سپس.دیزیو آن را دور بر دیانجام ده

مثال ساعت هفت صبح.  یبرا.دیکن ادداشتیرا 

تا هفت صبح  یعنیساعت  24بعد از آن به مدت 

 دفع ادرار را در ظرف ینوبت ها یفردا تمام

 زینوبت دفع ن نیآخر.دیکن یمخصوص جمع آور

نمونه را  ظرفسر ساعت هفت انجام شود. دیبا

 .دیکن یخنک نگهدار یدر جا حایترج

 

مرفین 

 تست

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

 سی سی20 لیوان ادراری ادرار
 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 نیدار و مورف نیکدئ یمواد دارو چگونهیهفرد 

ننموده ساعت گذشته مصرف  72 یدار ط

مدت  .ستین یناشتا بودن الزام تیرعاباشد.

 باشد یم کماهیاز زمان صدور  شیاعتبار آزما

ت به مد ٨oC-2 ینمونه ادرار  در دما  

 داریاز انجام تست پا شیساعت پ 4٨

در  دیتر، نمونه با یطولان رهیذخ یاست.برا

-20oC دما نمونه  نیگردد. در ا ینگهدار

 یاست.نمونه ها داریهفته پا 2به مدت 

کاملا  دیبا شیشده قبل از انجام آزما زیفر

 مخلوط گردد. یذوب شده و به خوب

TLC 

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

 لیوان ادراری ادرار
 10حداقل 

 یس یس

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

 نیدار و مورف نیکدئ یمواد دارو چگونهیفرد ه

ساعت گذشته مصرف ننموده  72 یدار ط

. مدت ستین یناشتا بودن الزام تیباشد.رعا

 باشد یم کماهیاز زمان صدور  شیاعتبار آزما

 شیعت پسا 48به مدت  8oC-2 ینمونه ادرار  در دما 

ه ونتر، نم یطولان رهیذخ یاست. برا داریاز انجام تست پا

مدت  ما نمونه بهد نیگردد. در ا ینگهدار 20oC-در  دیبا

 جامشده قبل از ان زیفر یاست.  نمونه ها داریهفته پا 2

 مخلوط گردد. یکاملا ذوب شده و به خوب دیبا شیآزما
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 فریتین

به  ازین

 ییناشتا

 باشد ینم

خون 

 کامل

لوله لخته 

 ژلدار ایساده 
 سی سی 4

 تایم نمونه گیری

 صبح 10-٨

خودداری بار 1وب کردن بیش از از فریز کردن و ذ

 دشو

از مخلوط کردن خیلی سریع نمونه خودداری 

را ممکن است سبب دناتوره شدن کنید. زی

 .تین گرددفری

ساعت قبل از  24 ،از مصرف داروهای حاوی آهن

 .آزمایش اجتناب گردد

سرم های به شدت همولیز و لیپمیک 

 .مورد قبول نمی باشد

◦20c- روز و در  7به مدت ◦ 4c سرم در 

 .ماه پایدار است 3تا   

 

 

 


