
 

 

به مدت یک هفته از بلند کردن اجسام بیشیا از ییک  •

 کشلوگرم خودداری کنشد. 

بشن فعالشت های روزانه، کارهای سبک و سنگشن را بیه   •

صورت متناوب انجام داده و استراحت کیافید داهیتیه 

 باهشد. 

دقیشی یه  51استحمام بلامانع است ولد نباید بشا از   •

 طول بکشد. 

 چند نکته مهم  •

 داروهای خود را طبق دستور پزهک مصرف نمایشد.   •

دو هفته بعد از آنژیوگرافد جهت معاینه به کلشنشک ویژه   •

 بشمارستان یا مطب پزهک خود مراجعه نمایشد.

به مدت یک هفته ناحشه آنژیوگرافد را از نظیر لایلایی   •

 لافونت )قرمز ی، تورم، درد و گرمد( بررسد نمایشد.

اگر در حشن فعالشت احساس گشجد، ضعف، درد قیفیسیه  •

سشنه، تنگد نفس، خستگد و تپا قیلیب داهیتیشید ، 

 بلافاصله فعالشت خود را متوقف کنشد. 

در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری خود   •

می توانید همه روزه )به جز روزهاای تایا(ایا   

با کلینیک پرستاری آموزش ساممات 21تا 8ازساعت

 تاااااماااااا  بااااا ااااایااااار اااااد 

 شااماااره تاالااکاار کاالاایااناایااک پاارسااتاااری 
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در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر شده باا 

 بخش بستری خود تما  ب یر د 
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 آنژیوگرافی و مراقبت های آن 

 و ژه بیمار وخانواده

 واحد آموزش به بیمار 
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 کیکیت
عنوان سند  آنژ وگرافی و 

 مراقبتهای آن
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جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن 

 نمایید 



 آنژیوگرافی چیست ؟ 

آنژیوگرافد یک روش تشخشصد اسیت کیه طید آن 

انسداد یا تنگد رگهای قلب بیا کمیک اهیعه ایکیس 

)یک نوع اهعه جهت تصویربرداری( بررسد مد هود. 

در این روش یک لوله بسشار نازک از طریق رگید در 

دست یا پا وارد هده و به سمت قلب هیدایت مشیشود. 

ماده ای رنگد به درون رگ های هما تزریق مشیشود. 

همزمان باپخا این ماده درون رگهای هیما، توسی  

اهعه ایکس نشان داده مد هود. در نتشجه به پزهیک 

برای تشخشص اینکه آیا انسداد یا مشکل دیگیری در 

 رگهای هما وجود دارد، کمک مد کند.

 انسداد یا تنگی رگهای قلب چه علایمی دارد؟  

درد بازو،گردن، فک، هانه و همچنشن درد قفیسه  •

 سشنه 

 تنگد نفس •

 تهوع  •

چه عواملی باعث انسداد رگهای قلب می 

 شوند؟

 مصرف سشگار، قلشان و الکل •

 دیابت یا قند خون بالا •

 چربد خون بالا    •

 تحرک ک  و چاقد   •

 ساب ه بشماری قلبد در الاضای خانواده  •

 فشارخون بالا   •

 مصرف مواد غذاید دارای چربد و نمک بالا  •

 آمادگی های قبل از آنژیوگرافی   •

 تکمشل پرونده و انجام آزمایشات خون  •

بررسد حساسشت به داروها و مواد غذاید    •

حاوی ید زیرا ماده رنگد که درون رگ های 

هما تزریق مد گردد، حاوی ید است. لذا در 

صورت داهتن حساسشت پزهک خود را مطلع 

 سازید. 

 روز قبل از مراجعه استحمام کنشد.   •

لباس راحت، دکمه دار و آستشن کوتاه )لباس   •

 مخصوص بشمارستان( بپوهشد.

*هب قبل از آنژیوگرافد غذای سبک مشل کنشد و تا 
 سالات ناهتاید( 8– 6صبح ناهتا بمانشد )

*موهای محل آنژیوگرافد )پا یا دست( را بتراهشد..  
درصورتد که آنژیوگرافد از پا انجام مید هیود، از 

 پایشن ناف تا وس  ران در دو طرف را بتراهشد. 
پزهک خود را از هرگیونیه حسیاسیشیت  نکته: •

داروید، بارداری، بشماری و داروهای مصیرفید 
 قبلد و فعلد مطلع سازید. 

 مراقبتهای بعد از آنژیوگرافی  •
سالات کشسه هن یا پیانسیمیان  6-4به مدت   •

مخصوص در ناحشه آنژییوگیرافید قیرار داده 
 مششود. در این مدت بشحرکت بمانشد.

محل انجام آنژیوگرافد را از نظر خون رییزی    •
بررسد نمایشد و در صورت احساس گیرم ییا 
 خشس هدن ناحشه، پرستار خود را مطلع سازید.


