
 

  ... سروفلو، سيمبيكورت و 

   ب( گاهي براي درمان حمله، اسپري کوتاه اثر یا

 مسكن مورد نياز است مثل سالبوتامول 

 چگونه باید از اسپري  استفاده کنيد؟   

 سرپوش اسپري را بردارید و مخزن آن را تكان دهيد. 

  .نفس خود را بيرون دهيد 

   اسپري را در دم یار قرار داده و دهاني دميار را بين

لب هها بگيرید.  اسپري را فشار دهيد و تا حد امكان 

نفس عميق بكشيد و  ریه ها را از دارو پر کنيد.   

 ثانيه نفس خود را حبس کنيد.01

    .سپس نفس خود را به آرامي خارج سازید 

دم یارباعث مي شود که اسپري دم یار چيست؟        

 راحت تر و بهتر به ریه هاي شما برسد.     

ضمن بهبود رسيدن اسپري به فواید استفاده از دم یار:   

ریه ها، از عوارض موضعي اسپري ها مانند برفک دهان 

 )کاندیدا( جلوگيري مي کند

 

*سبز یعني: بيماري شما کنترل شده وضعيت آسم شما چگونه است؟   

 است  بدون سرفه و خس خس قادر به فعاليت گروهي و کار هستيد.  

 توصيه: اسپري هاي کنترلي خود را مرتب  ادامه دهيد. 

 زرد یعني: احتياط کنيد   خس خس سينه *

 بيدار شدن از خواب با تنگي نفس یا سرفه   - 

 گرفتگي قفسه سينه 

توصيه: علاوه بر اسپري هاي کنترلي، اسپري هااي  مسكن مثل: 

 پاف( را استفاده کنيد.  0دقيقه01سالبوتامول )حداکثر هر 

*قرمز یعني : آسم شما از کنترل خارج شده است  تنفس شما تند و  

دشوار است و پره هاي بيني گشاد شده  است.  با راه رفتن و صحبت 

کردن دچار تنگي نفس مي  شوید.  شب ها با سرفه یا تنگي نفس از 

 خواب بيدار مي شوید  

دقيقه بزنيد و  01توصيه: اسپري هاي مسكن )مانند سالبوتامول( را هر

 سریعا به  اورژانس مراجعه کنيد. 

در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری خود می 

با 21تا 8توانید همه روزه )به جز روزهای تعطیل( ازساعت

 .کلینیک پرستاری آموزش سلامت تماس بگیرید

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:
 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر شده با بخش 

 .بستری خود تماس بگیرید
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بیماری آسم چه علائمی دارد؟       

* احساس فشردگی در قفسه سینه و تنگی نفس   

* خس خس سینه   

* سرفه، خصوصا در شب و داشتن خلط غلیظ و چسبناک    

* تنفس سریع و سطحی که با استراحت بهتر می شود   

. * تنگس نفس یا سرفه در مواجهه با دود سیگار، عطر،  

 سرما و ... 

 

 

 

چه عواملي آسم شما را بدتر مي کنند؟          

 )...وجود حيوانات در منزل )پرنده، سگ، گربه و 

  -   دود سيگار و آلودگي هوا  

 -  حشرات موجود در رختخواب، بالش و اتاق خواب  

  -   گرده افشاني درختان و گل  ها  

 -  )وضعيت آب و هوا )هواي سرد و خشک  

 -   سرماخوردگي و سينوزیت  

 -   تماس هاي شغلي با رنگ یا گرد و خاک  

 -   قطع یا مصرف نامنظم اسپري ها  

با آرزوی سلامتي برای شماا مددجوی گرامي: 

اين مطالب  به منظورآشنايي بابیماری آسم  و 

مراقبت های لازم در  مورد آن تهایاه شاد  

است. امیداست با مطالعه مطالب   قادر باشید 

 دور  درمان خود را به خوبي مديريت نمايید. 

      ************************ 

 بيماري آسم چگونه به وجود مي آید؟      

بيماري آسم یک بيماري مزمن تنفسي همراه با  

حملات مكرر سرفه، تنگي نفس، خس خس سينه است. 

این بيماري در تمام سنين مي تواند وجود داشته باشد اما 

سال شروع مي شود.  آسم  01اغلب در کودکان زیر

کودکي بيشتر در پسران دیده مي شود، اما آسمي که در 

سنين بزرگسالي آغاز مي شود، در زنان بيشتر دیده مي 

 شود. 

  شما و خانواده چگونه مي توانيد از تشدید آسم
 پيشگيري کنيد؟

   .از حيوانات در خانه نگهداري نكنيد  * 
  حتما سيگار را ترک کنيد و از استعمال سيگار *

در منزلي که کودک یا بزرگسال مبتلا به آسم 
 زندگي مي کند، خودداري کنيد. 

  از بوهاي تند مثل ادکلن، صابون، شامپو و *
لوسيوني که بوي عطر ميدهد و از بخورهاي 

 محرک استفاده نكنيد. 
  از بالش یا تشک داراي الياف استفاده نكنيد و *

ملحفه ها را شستشو داده و در آفتاب خشک 
 نمائيد.

   در صورتي که هواي بيرون آکنده از دود *
ناشي از اگزوز خودروها،کارخانه ها و گرده گل و 

 گياهان است پنجره هها را ببندید.  
      اقداماتي  از قبيل جارو، گردگيري و رنگ *

آميزي منزل، استفاده از پاک کننده هاي قوي، 
پختن غذاههاي بودار را هنگامي که فرد مبتلا 

 به آسم در منزل نيست، انجام دهيد.  
      افراد مبتلا به آسم به چند نوع دارو احتياج

 دارند؟
   دو نوع دارو: الف( تمام افراد مبتلا به آسم براي

متوقف ساختن التهاب و حمله آسم، به یک 
اسپري کنترل کننده نياز دارند مانند سروتاید، 


