
ابتدا وسایل را آماده نموده و بیمار را در جریان کار قرار 
می دهیم. باید به بیمار اطمینان خاطر داد و در صورتیی 
که تعویض پانسمان دردناک تر از سطح تحمل بیییمیار 

 است با هماهنگی پزشک به وی مسکن تزریق نمود.  

باید زمان مناسبی را برای تعویض پانسمان انیتیبیا  
 نمائیم.) عدم تداخل با زمان غذا یا ملاقات(

خلوت بیماررا رعایت نموده و از برهنه کردن قسیمیت 
های غیر ضروری اجتنا   می نمائیم. بیمار باید در یک 

 وضعیت راحت قرار داده شود.

دست ها را به روش صحیح شسته  و دستکش لاتکس  
 می پوشیم.

برداشتن پانسمان ممکن است دردناک بیاشید. زخیم 
ممکن است به پانسمان چسبیده باشد که تعویض آهسته 
پانسمان اهمیت زیادی دارد. می توان با ترکیباتی میلیل 
سالین یا الکل زخم را مرطو  کرد . چسب ها به موازات 

بیایید بیه پوست و در جهت رویش موها برداشته شیود.
مقدار، نوع و بوی ترشحات برای تشبیص بهبیودی ییا 
عفونت زخم توجه شود. در صییییورت وجیود رنیو و 

بوی نامناسب ترشحات از آن ناحیه کشت گیییییرهیتیه   
 می شود.

وجود سطل با کیسه زباله دو لایه زردرنیو ضیروری 
است. پانسمان های کلیف را با دقیت داخیل سیطیل      

 می اندازیم.

درظرف استریل بر حسب وضعیت زخم، نرمال سالین ییا 
ماده ضدعفونی کنندهای ملل بتادین رییبیتیه و گیاز 

 استریل در آنها قرار می دهیم.

سپس دستکش استریل راپوشیده و زخم را از مرکز بیه 
طرف خارج باحرکت دایره ای تمیز می کنیم. از کیاربیرد 
موادی ملل آ ، صابون و پر اکسید هیییدرو ن بیایید 
خودداری گردد. این نوع مواد می توانند سلول هیای در 
حال ترمیم و هلور طبیعی پوست که برای بهبیود زخیم 
ضروری است را از بین ببرند. بتادین باید از روی پوسیت 

 پاک شود زیرا می تواند باعث تحریک پوستی گردد.

در بسیاری از زخم های مزمن مواد میوضیعیی بیرای 
تغییرات مفید در بستر زخم استفاده می شیونید. آنیتیی 
بیوتیک های موضعی یا مواد آنتی سپتیک به از بییین 
رهتن باکتری ها و ادامه یاهتن هرآیند بهبود زخم کمیک 

می کنند. در صورتی که باهت نکروتیییک وجیود دارد    
می توان با استفاده از مواد آنزیمی، اسید اسیتیییک ییا 

 دبریدمان مکانیکی این مواد را از روی زخم پاک کرد.

در این مرحله پانسمان اولیه  که برای میرطیو  نیگیه 
داشتن زخم به کار می رود روی زخم قرار داده می شود. 
این پانسمان نباید خیلی مرطو  باشد؛ زیرا زخم را کلیف 

 و بد بو می کند. 

 نحوه پانسمان صحیح 
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دی طبقه بندی: :  1قانون ر طبییقییه بیینیی ستا ر پ

پانسمان ها را بر مبنای دسته بندی  نریک یاد گرهتیه، 

محصولات جدید را با انواع قبلی آن مقایسه می کینید. 

پرستار با موارد مصرف، منع مصرف و عوارض جانیبیی 

آشنا می شود. بهترین هرم پانسمان، از ترکییب چینید 

هراورده به وجود    می آید؛ به این ترتیب امکان دسیت 

 یابی به چند هدف همزمان میسر می گردد. 

ن، انتخاب: :  2قانون رییی تیی ن  یییمیی ا ر  ستییا ر پ

موثرترین، راحت ترین و ارزان ترین پانسمان را انتبا  

می کند. در خیلی از موارد پرستار طبق دستور پزشک از 

انواع پانسمان ها استفاده می کند. اما باید در مورد تاثیر 

پانسمان، سهولت استفاده از پانسمان برای بیمار و سایر 

 توجهات به هنگام کاربرد به پزشک بازخورد دهد.

پرستار باید پانسمان را بر میبینیای تعویض: :  3قانون

بیمار، زخم و بررسی پانسمان تعویض کند، نه بر اساس 

 استاندارد روتین.

ت ارزشیابی: : 4قانون رهیی شیی پییییی حل  را طی م

ترمیم زخم، پروتکل پانسمان به منظور دستییابیی بیه 

حداکلر ترمیم تغییر می کند. به ندرت و مبصوصیا در 

زخم های مزمن ممکن است هقط یک نوع پانسمان در 

تمام مراحل درمان مناسب باشد. پرستار به بییمیار ییا 

خانواده وی در مورد مراقبت از زخم آموزش می دهد و 

مطمئن می گردد که خانواده به انواع پانسیمیان هیای 

 مناسب دسترسی دارند.

ری تمرین: :  5قانون دگییییی بییه میینییظییور یییا

پارامترهای هر نوع پانسمان خاص، پرستار باید  با مواد 

پانسمانی تمرین کند. کسب مهارت در انجام پانسمیان 

صحیح و شناخت محصولات جدیید پیانسیمیانیی از 

مسئولیت های اساسی پرستار است. تعویض پانسیمیان 

نباید توسط پرستاران هاقد مجوز انجام شود. زیرا ایین 

تکنیک ها نیاز به معلومات پایه و مهارت های بررسیی 

 دارد.

 

 

 گانه پانسمان: 5قوانین 

 اهداف پانسمان: گانه پانسمان: 5قوانین 
 پانسمان به یک یا چند مورد از دلایل ذکر شده انجام می شود:

 ایجاد محیطی مناسب برای ترمیم زخم 

 جذ  ترشحات 

 بی حرکت کردن یا نگهداری زخم 

  حفاظت از زخم و باهت اپی تلیال در برابر صدمات
 مکانیکی

  جلوگیری از آلوده شدن زخم توسط باکتری ها و کلیف
 شدن به وسیله مدهوع، مواد استفراغی و ادرار

 هراهم کردن هموستاز مانند پانسمان هشاری 

  هراهم کردن آسایش هکری و راحتی جسمی برای
 بیمار
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  نشده  تمام  با مواد آلوده  کارتان  که  تا زمانی  همیشه

نکنید  را خارج  یکبار مصرف  هاي ، دستکش است   


