
 

 نکات خودمراقبتی بعد از عمل: 
بعد از عمل تا زمانی كه پزشک دستور بدهد بايد 

 ناشتابمانيد. 
* در زمانی كه ناشتا هستيد، مايعات دريافتی مورد نياز 

 بدن شما به صورت سرم برايتان تأمين خواهد شد. 
* بعد از شروع رژيم ابتدا مايعات شامل آب و چايی 

مصرف كنيد و در صورت تحمل، رژيم معمولی براي 
 شماشروع ميشود. 

* به هيچ وجه از نوشيدنيهاي صنعتی بعد از اتمام زمان 
 ناشتايی استفاده نكنيد. 

* غذاهاي پرفيبر و پر پروتئين شامل گوشت و سبزيجات 
 در بهبود شما كمک كننده ميباشند.

* پس از درمان، تا برطرف شدن علايم در بستر  
استراحت نماييد و به تدريج انجام فعاليت هاي طبيعی 

 خود را از سر بگيريد. 
* داروها و آنتی بيوتيک هاي خود را به منظم جهت 

 پيشگيري از عفونت مصرف كنيد.
* در صورت وجود درد در محل، ميتوانيد طبق نظر 
پزشک از مسكن استفاده كنيد. * بعد از ترخيص در 

صورت تشديد درد غير قابل كنتر ، وجود ترشحات در 
درجه به 83محل برش جراحی و يا وجود تب بالاي 

 پزشک خود مراجعه كنيد. 

در صورتي كه بيماري شما به دنبال انجام دیاليز 

صفاقي ایجاد شده است لازم است نكات زیر را در 

 انجام هر بار دیاليز رعایت فرمایيد: 

* شستشوي دستها را به روش صحيح، قبل از دست 

 زدن به كاتتر دياليز انجام دهيد. 

* پوست اطراف كاتتر دياليز خود را با يک محلول 

ضدعفونی كننده مثل بتادين به صورت روزانه تميز 

 كنيد.
* وسايل دياليز صفاقی را در محلی كه ضدعفونتی  

شده است نگهداري كنيد. * از ماسک در طی انجام 

 دياليز و تعويض مايعات  استفاده كنيد. 

در صورت وجود هر گونه سوال در زمينه بيماري 

خود مي توانيد همه روزه )به جز روزهاي تعطيل( 

با كلينيک پرستاري آموزش 21تا 8ازساعت

سلامت تماس بگيرید.شماره تلفن كلينيک 

در صورت 111داخلي11133121-21پرستاري: 

نياز به سوال خارج از ساعت ذكر شده با بخش 

 بستري خود تماس بگيرید.
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مددجوي گرامي این برگه آمووزشوياحواوي 

نكاتي جهت افزایش آگاهي شما در ارتباط بوا 

پریتونيت )التهاب صفاق(مي باشد. اميدواریم 

نكات ذكر شد ه پاسخگوي سوالات شما باشد.      

************************ 

 پريتونيت چيست؟ 

به التهاب پرده پوشانده ارگان ها و ديواره داخلللی  

 شکم پريتونيت اطلاق ميشود. 

اين التهاب ميتواند به صورت عارضه بعضی بيماريها 

مثل بيماريهاي كبدي، بيماريهاي كليوي  و يا بله 

دنبال پاره شدن روده، صدمات وارد شده به شکلم، 

عمل جراحی قلبی  و يا ساير بيماريهاي گلوارشلی 

 ايجاد شود.

 بيماری پريتونيت چه علايمی دارد؟ 

 عدم دفع گاز و يا عدم اجابت مزاج*

 * احساس پري در شکم 

 * احساس تشنگی 

 * تهوع و استفراغ  

 * كاهش اشتها

 * كاهش ادرار 

 * درد شکم 

 * اسها ل 

 * خستگی

 * گيجی  

 تب 

در افرادي كه از دياليز صفاقی استفاده ميکنند كدورت 

مايع دياليز و يا بسته شدن مسير لوله با رسوبات سفيد 

 ميتواند مطرح كننده بيماري باشد. 

 چه زمانی بايد به پزشك مراجعه كنيد؟ 

درصورت وجود درد شديد، باد كردن شکم و يا حل  

 پري در شکم بايد سريعا به مركز درمانی مراجعه كنيد. 

 تشخيص و درمان پريتونيت: 

پزشک با معاينه، عک  راديولوژي، سی تی 

اسکن و آزمايشات خون و ادرار بيماري شما 

 را تشخيص ميدهد. 

اين بيماري نياز به اقدامات سريع درمانی دارد، 

در صورت عدم درمان و يا استفاده از 

درمانهاي خانگی براي رفع علايم، بيماري 

پيشرفت كرده و عفونت وارد خون ميشود و 

عواقب غير قابل جبرانی را به همراه خواهد 

 داشت.

پزشک با توجه به علت ايجاد كننده بيماري  

تصميم به  جراحی ميگيرد. ادامه درمان 

بصورت دريافت مايعات وريدي و آنتی 

 بيوتيک ميباشد. 


