
کتاب مبانی طب کودکاا  ناوا او  

 تشخیص سنگ کویه

  سونوگرافی شاید سنگ های کویه را مشاخاص

کند اما سی تی اسکن میتواند ساناگ هاای 

 سرتاسر دستگاه ادراری را تشخیص دهد.

 

 

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را 

 اسکن نمایید 
 تنظیم کننده:سیاوش رمضا  نژاد

 بیمارستا  موسی بن جعفر )ع( قوچا 

 

 استاد راهنما: خانم اح انیا 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچا 
 

 منبن:ن     

سنگ دستگاه ادراری  

 کودکا )سنگ کویه(

 درما  سنگ کویه

  درما  حاد سنگ های ادراری از تجویز مایعات و

 م کن تشکیل شده است.

   سنگ های مرتبط با عفونت نیازمند درما

 عفونت و سپس بیرو  آورد  سنگ همراه است.

  رژیم غذایی کودک باید حاوی مقادیر طبیعی

 کو یم و مقادیر پایین سدیم و اگزالات باشد.

  ممکن است در کودکا  دارای سنگ های بزرگ یا

سنگ های عفونی و یا سنگ هایی که ایجاد 

ان داد کردند، از عمل جراحی و سنگ شکنی 

توسط پزشک متخصص اورولوژی ت استفاده 

 شود.

 

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 به نام خدا

واحد بهبود 

 کیفیت
 عنوان سند: پمفلت آموزشی 

 سنگ کلیه در کودکان
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( کویه یکی از ارگا  های فعال و مهم بد  است کاه 1

فرایندهایی نظیر دفع مواد وسموم بد ؛نماک هاا و 

 را انجام می دهد. Dاملاح و تولید ویتامین 

( سنگ های کویه در کودکا  ممکن است در نتایاجاه 2

 ناهنجاری های ان دادی، یا زمینه متابولیک ایجاد شود. 

( همچنین سنگ کویه در کودکا  بیشتار باه عاوات 3

 ناهنجاری های زمینه ای و ژنتیکی ایجاد می شود.

*( عول متابولیک عبارت اند از هایپرکو یوری)دفع زیاد 

کو یم از طریق ادرار(، اختلالات اسید اوریک و پارکااری 

 غده تیروئید.

 نکات تغذیه ای درسنگ کویه: سنگ کویه

*(نوشید  آب فراوا  و نمک کم تقریبا در همه انواع ساناگ 

 : کویه توصیه میشود

*( نوشید  مایعات به اندازه کافی هر روز مهمترین عادت در 

شیوه زندگی برای جووگیری از سنگ کویه است. نوشید  کافای 

مایع ، ادرار را رقیق نگه می دارد و به بایارو  راناد  ماواد 

  معدنی که ممکن است سنگ تشکیل دهند ، کمک می کند

*(در سنگهای اگزالاتی محدودیت در مصرف غذاهای اگازالات 

توصیه میشود مانند:آجیل جات ،ریواس ،توت فرنگی ،کاکائو 

 ،چای پررنگ ،اسفناج

*( عدم استفاده از غذاهای سرخ کردنی؛ کباب تابشای)کاه در 

 ماکروویو تهیه می شود.( از ذغالی بهتراست.

 

 

 

 

 

 

 علائم سنگ کویه در کودکا 

  ند گاهی اوقات سنگ های کویوی بدو  علامت ه ت

ولی در بیشتر مواقع ممکن است که با این علائام 

 بروز کند:

 ( دردهای شدید در پشت، پهوو، پایین شکم یا کشاله را 1

 ( خو  صورتی، قرمز یا قهوه ای در ادرار )هماچوری(2 

 ( نیاز دائمی به ادرار کرد 3

 ( درد هنگام ادرار کرد 4 

 (  ناتوانی در ادرار کرد 5

 (  ادرار کدر یا بدبو6

  در کودکا  کوچکتر ممکن است بی قراری و استفراغ

 تنها علائم نشا  دهنده سنگ کویه باشد.

  

 

 


