
 بیماری سرخک:

عزخک ثیوبری حبد ٍ ثثَری، ثغیبر هغزی ٍ ثب          

قذرت اًتؾبر سیبد اعت ٍ ثیوبری ثِ راحتی در            

هٌبطقی کِ ًَساداى ٍ کَدکبى ثب ّوذیگز هی            

ثبؽٌذ اس خولِ هْذ کَدک ٍ هذارط هٌتؾز هی          

ؽَد. در هٌبطق ثب آة ٍ َّای گزهغیزی ثغیبری       

اس هَارد عزخک در طی فصل خؾک رخ هی             

دّذ در حبلی کِ در هٌبطق ثب آة ٍ َّای هؼتذل 

ثزٍس ثیوبری در اٍاخز سهغتبى ٍ اٍایل ثْبر رخ            

 هی دّذ.

 عامل بیماری:

ٍیزٍعی اس گًَِ هَرثیلی ٍیزٍط اس خبًَادُ             

ؽَد. ًَع صى ٍیزٍط      پبراهیکغَ ٍیزٍط ایدبد هی   

 هی ثبؽذ. D4عزخک در ایزاى اس ًَع 

 راه انتقال بیماری:

اًتقبل ثیوبری ثِ صَرت اٍلیِ اس فزد ثِ فزد اس             

 

 تعریف مورد بیماری:

ّز هَرد هؾکَک ثِ تت طت ٍ ثثَرات              -1

 هبکَلَ ثبپَار ثذٍى تَخِ ثِ ػلائن ّوزاُ

  IgMتؼزیف آسهبیؾگبّی ٍخَد آًتی ثبدی-2

 علایم بالینی بیماری:

اثتذا هزحلِ هقذهبتی ثب تت ،عزفِ، کَریشا،                 

کًَضکتیَیت ،ثی اؽتْبیی ٍ کَفتگی ثذى کِ ثغیبر         

ؽجیِ عزهبخَردگی ّبی ٍیزٍعی اعت ؽزٍع            

رٍس راػ در هخبط دّبى پیذا        3تب    2ؽَد پظ اس      هی

ؽذُ ٍ یک تب دٍ رٍس ثؼذ راػ اس عز ؽزٍع ؽذُ ثِ              

پبییي آهذُ توبم ثذى ٍ کف دعت ّب پبّب را هی               

گیزد. ؽزٍع راػ ثب ٍاکٌؼ ایوٌی ثذى ّوشهبى ثَدُ 

رٍس راػ اس ثبلا      5تب    3ؽَد ٍ پظ اس       ٍ تت قطغ هی   

ثِ پبییي هبًٌذ ؽزٍع آى حذف هی ؽَد دٍرُ                

کؾذ ٍ    عزخک ثی ػبرضِ یک تب دٍ رٍس طَل هی           

 عزفِ آخز اس ّوِ ػلائن حذف هیؾَد.

 دوره کمون:

رٍس طَل هیکؾذ     12الی    1۱دٍرُ ًْفتگی ثیوبری    

 .رٍس ثبؽذ 1۱تب  ۷ایي دٍرُ هی تَاًذ 

 مخزن بیماری:

 اًغبى تٌْب هخشى ٍیزٍط هحغَة هیؾَد.

 
 عوارض عمده بیماری :

  ػفًَت گَػ هیبًی 

  سخن قزًیِ ٍ کَری 

 ِػفًَت ری 

 اعْبل 

 لارًگَتزاکئَثزًٍؾیت 

 تَرم هغش 

 تغذیِ  عَء 

 ػبرضِ ًبدر هغشی آًغفبلیت 

 التْبة غؾبّبی هخبطی دّبى 

 

 

 دوره قابلیت سرایت بیماری:

رٍس قجل اس ثزٍس ثثَرات  5تب  4ثِ طَر هؼوَل اس 

رٍس پظ اس آى ثیوبری هَعیقی         4عزخکی تب   

 تلقی هی ؽَد.

 پیشگیری:

ٍاکغي عزخک ٍیزٍط ضؼیف ؽذُ عزخک اس       

ٍاکغي عزخک ثِ هیشاى ًین عی عی                

سیزخلذی تشریق هی گزدد ًَثت اٍل در دٍاسدُ         

هیؾَد ریق  هبّگی تش   1۱هبّگی ٍ ًَثت دٍم در    
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 جداسازی:

رٍس ثؼذ اس ؽزٍع راػ ثبیذ  ۹تب  4افزاد ثیوبر در طی 

اعتزاحت در هٌشل داؽتِ ٍ در صَرت ًیبس ثِ خزٍج 

اس هٌشل اس هبعک تٌفغی اعتفبدُ ًوبیٌذ. ؽسغستسي     

دعت ّب ٍ اعتفبدُ اس دعتوبل یکجبر هصزف در حیي 

عزفِ یب ػطغِ ٍ ّوچٌیي دفغ صحیح آى ثبیذ ثسِ    

ثیوبر ٍ اطزافیبًؼ آهَسػ دادُ ؽَد. در طسی ایسي      

هذت ثیوبراى ًجبیذ ثب افزاد حغبط فبهیل ًَساداى ٍ   

افزاد غیز ٍاکغیٌِ در توبط ثبؽٌذ ٍ فسقسا افسزاد        

 ٍاکغیٌِ اخبسُ هلاقبت ثب ثیوبر را دارًذ. 

ثیوبراى فقا در هَارد ضزٍری ثبیذ در ثیوسبرعستسبى    

ثغتزی ؽًَذ سیزا خسطسز اًستسقسبل ثسبلای داخسل              

 ثیوبرعتبًی دارد.

نحوه مراقبت از موارد تماس مشکوک 

 بیماری:

         ٌِافزاد خبًَادُ فزد هؾکَک ثِ عزخک ٍاکغی

عبل اعت    12هبُ تب     ۹ًؾذُ اًذ ٍ عي آًْب ثیي       

عبػت ثؼذ اس     ۷2ثبیذ در فبصلِ سهبًی کوتز اس        

ؽزٍع ػلائن در ثیوبر ٍاکغیٌِ ؽًَذ در هَرد           

هبُ ٍ سًبى ثبردار تدَیش         ۹کَدکبى کوتز اس      

ایي ایوًََگلَثیي اعتبًذارد تَصیِ ؽذُ اعت        

هبُ ثؼذ اس تدَیش ایوًََگلَثیي         5افزاد ثبیذ    

 .ٍاکغیٌِ ؽًَذ 

   در هذارط ثلافبصلِ ثؼذ اس تؾخیص ثبلیٌی ثیوبری

توبهی هحصلیي هذرعِ ثبیذ اس ًظز عبثقِ 

ٍاکغیٌبعیَى ٍ دریبفت دٍ ًَثت ٍاکغي عزخک 

ثزرعی ؽًَذ ٍ در صَرت تکویل ًجَدى 

 ٍاکغیٌبعیَى ثلافبصلِ ٍاکغیٌِ ؽًَذ.

  در صَرتی کِ اهکبى تدَیش ٍاکغي ثِ ّز ػلتی ٍ

رٍس تحت هزاقجت  14هیغز ًجبؽذ ثبیذ ثزای آًبى 

 قزار ثگیزًذ .

 ِػٌَاى احتوبل ؽزٍع ثیوبری  .ثزٍس تت در آًْب ث

 خذاعبسی ایي ٍ تلقی گزدد طَل هذت اعتزاحت 

افزاد ثز هجٌبی تؾخیص پشؽک هؼبلح 

 خَاّذ ثَد

. اگز در یک کبًَى تدویؼی هذرعِ ادارُ 

پبدگبى ٍ غیزُ یک هَرد قطؼی هجتلا ثِ 

عزخک گشارػ گزدد ٍ ػلائوی اس گزدػ 

ّفتِ پظ اس ؽزٍع  3ٍیزٍط در هذت 

ثیوبری ًفز اٍل ٍخَد داؽتِ ثبؽذ ثبیذ 

عبل آى کبًَى  12هبُ تب  ۹توبهی افزاد 

ثذٍى تَخِ ثِ عبثقِ ٍاکغیٌبعیَى 

 ٍاکغیٌِ ؽًَذ.

 مىابع:مجله هفته ای پسشکی امريز

 

 


