
 

 در صورت افت قندخون چه اقداماتی لازم است؟

حبه قند در نصف لیوان آب( و یا   5-6مصرف آب قند ) -1

عدد شک لت ی  یک ق شق غاااواور   2نصف لیوان آبمیوه، 

 عسل 

 دقیقه تکرار مصرف 55در صورت عدم بهبود  بعد از  -2

سپس مصرف یک غاا  سبک م نند ن ن و پنیر ی  شیر و  -3 

 بیسکوئیت 

در صورتی که بیم ر بیهوش ب شد ی  ق در به ووردن از راه  -4

ده ن نب شد، نب ید هیچ م ده ا  از راه ده ن داده شود. بیم ر را 

 به یک پهلو وواب نده و سریع ب  مرکز اورژانس تم س بگیرید. 

چگونه میتوان از افز ایش یا کاهش قننند خنون 

*داروه   درم ن دی بت وود )انسولین ی    پیشگیری نمود؟ 

داروه   ووراکی( را به میزان تجویز شده و سر موقع مصرف 

نم یید و از افزایش * حتم  سه وعده اصلی غاا را میل نماوده 

و هیچ کدام از وعده ه   غاایی را حاف نکنید؛ بعلاوه یاک 

می ن وعده سبک نظیر مختصر  ن ن و پنیر، یک لیوان شیر ی  

یک عدد میوه بین وعده صبح نه و ن ه ر، ن ه ر و ش م و قبل از 

 وواب مصرف نم یید. 

دقیقه) ورزش نموده و قند  54* روزانه به طور منظم (حدودا 

وون وود را قبل و بعد از ورزش اندازه گیر  ناماوده و با  

 . پزشک وود درب ره زم ن انج م ورزش مشورت نم یید

*در زم ن من سب آزم یش ت دوره   را انجا م داده و باه 

 پزشک مراجعه نم یید. 

*وون وود را قبل و بعد از ورزش اندازه گیر  نموده و با  

 پزشک وود درب ره زم ن انج م ورزش مشورت نم یید. 

  حتم  یک ووراکی قند  همیشه همراه واود داشاتاه

 ***********************ب شید.

   در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیم ر  واود

می توانید همه روزه )باه جاز روزها   تاعا ایال( 

ب  کلینیک پرست ر  آموزش سلامت تم س 52ت 8ازس عت

 .بگیرید

 شننمننارف تننیننکننر کننیننینننننینن  پننرسننتنناری: 

 441داخننننننیننننننی11433114-11الننننننی

در صورت نی ز به سوال و رج از س عت ذکار شاده با  

 بخش بستر  وود تم س بگیرید.

قند خون بالا)هایپرگلیسمی( و قند خون پایین 

 )هایپوکلایسمی( چیست؟ 

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را  *

 اسکن نمایید 

رهدیوناخیوورومیب هژیو

:منبع   

1.https://medlineplus. 

 2.https://www.clinicalkey.  

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 قوچان

 به نام خدا

واحد بهبود 

 کیفیت

 عنوان سند: پمفلت آموزشی 

قند خون بالا)هایپرگلیسمی( و 

قند خون پایین 

 )هایپوکلایسمی( چیست؟ 
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مددجو  گرامی این برگه آموزشی، حا و  ناکا تای 

جهت افز ایش آگ هی شم  در راب ه ب  قند وون ب لا و 

پ یین در دی بت می ب شد. امیدواریم ب  رع یت ناکا ت 

 ذکر شد ، هر چه سریعتر سلامتی وود را ب زی بید.

قند وون ب لا)ه یپرگلیسمی( چیست؟ قند وون ب لا ی   

ه یپرگلیسمی وضعیتی است که میزان قند وون از حد 

مج ز آن ب لاتر است و معمولا نش ن دهاناده درما ن 

نکردن و ی  درم ن ن قص بیم ر  دی بت اسات. قاناد 

وون ب لا در بیشتر مواقع مشکل فوریت دار  نیسات 

ام  اگر قند وون به میزان زی د و ی  مدت طولانی با لا 

ب شد، منجر به عوارض زی د  برا  بیم ر شده و یا  

ممکن است به سمت کتواسیدوز دی بتی پیش رفته و 

بیم ر به کم  برود. قندوون ب لا)ه یپرگلیسامای( چاه 

 ع لیمی دارد؟

 * وستگی زی د 

 * وشکی ده ن و تشنگی بیش از حد 

 * ضعف عضلانی و بیح لی  

  تهوع 

 ت ر  دید 

    اض راب 

باعث افز ایش قند خون چه عواملی

 )هایپرگلیسمی( میشود؟

فراموش کردن تزریق انسولین یا مصرف  -1 

 داروی خوراکی

مصرف زیاد مواد قندی )کربوهیدرات(، غذا و  2 

 یا دریافت کالری بیشتر از نیاز بدن 

 عفونتها، بیماریها و استرس  -3

 کاهش فعالیت جسمی و ورزش -4

 برخی دارو ها  -5

قند خون بالا)هایپرگلیسمی( چه زمانی 

 نیازبه درمان فوری پز شکی دارد؟ 

چنانچه همراه با قند خون بالا هریک از علایم 

زیر را دارید باید به دنبال درمانهای پزشکی 

 باشید: 

 *   شکم درد یا معده درد 

 * تنفس سریع و تند 

*نشانه های کم آبی) مانند سردرد، پوست 

 خشک (

 * ضربان قلب سریع و ضعیف 

 * مشکلات خواب  

 قند خون پاییر )هایپوگییسمی( چیست؟
افت شدید قند وون در بیم رانی اتف ق می فتاد کاه  

تحت درم ن ب  انسولین ی  داروه   درم ن دیا بات 
 میب شند.

 نشانه های افت قند خون چیست؟  

  لرز 
  سردرد و سرگیجه 
   ضعف و عرق سرد 
    گرسنگی شدید 
   عصب نیت، بیقرار  و تحریک پایر 
   مشکل در تمرکز ی  وواب آلودگی 
    تپس قلب 
  مورمور شدن اطراف لبه  و انگشت ن 
    توهم، ت ر  دید و دوبینی 
   مشکل در راه رفتن 
   تشنج، از دست دادن هوشی ر  و کم 

 افت قند خون به چه عیت اتکاق میافتد؟  

    افزایش فع لیت روزانه بدون دری فت کا لار
 من سب 

   تزریق بیش از حد انسولین ی  مصارف زیا د
 قرصه   ضد دی بت 

   عدم مصرف وعده اصلی غاا ی  می ن وعده 
   ف صله زی د بین مصرف غاا و تزریق انسولین 


