
نکات بهداشتی که در مورد استعمال  

 دخانیات در بخش ها باید رعایت شود:
 

  کلیه پرسنل باید  از استعمال دخانیات در محیط
 بیمارستان پرهیز نمایند.

  مسئول هر بخش یا واحد موظف است برای
عدم استعمال دخانیات در بخش خود نظارت 

 لازم را انجام دهد.

 

حرکت تدریجی به سمت مرگ 

 خاموش یک زندگی!

 
هیچکدام از اعضا بدن از آثار زیانبار سیگاار در 

سال سیگار کشیدن از هر 02امان نیستند. بعد از 

نفر باه  3نفر فوت می کند و  1نفر سیگاری  4

یک بیماری ناشی از سیگار کشایادن ماباتا       

سال سیگار کشیدن از هار 42می شوند و بعد از 

نفر فوت می کند و یک نفار  1نفر سیگاری،   0

به بیماری حاصل از این عادت شاوم ماباتا      

می شود. به راستی این ماده شوم حاوی هزاران 

ماده سمی است و به هزاران طریق جان انساان 

 ها را می گیرد.

آنچه همه باید در مورد  استعمال دخانیات و 

 

 

 واحد آموزش سلامت همگان  
 

 با همکاری واحدبهداشت محیط
 به مناسبت هفته ملی بدون دخانیات

 79بهار 

 منبع: 

مرکز تحقیقات پیشگیری و کنترل دخانیات  .1
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 آیا سیگار تهدید جدی برای سلامتی است؟

 

تنباکو همراه با کاغذ و فیلتر و برخی افزودنای هاا، 
مواد تشکیل دهنده سیگار می باشند. در واقع سوختن 

ماده  4222این مواد با هم موجب پدید آمدن بیش از 
ماده سرطانزا می شود. شواهد عالامای  02سمی و 

نشان می دهند که تمام انواع محصولات دخانی باه 
هر شکلی مضر بوده و باعث مرگ و میر و ناتاوانای 

 می شوند.
 دود سیگار دارای دو جریان اصلی و فرعی است:

جریان اصلی هنگام پک زدن، وارد دهان و ریاه  -1
 فرد سیگاری می شود.

جریان فرعی که بسیار خطرناک تار اسات در  -0
فاصله پک زدن ها از نوک سیگار انتشار یافته و در 
محیط پخش می گردد که هم اطرافیان فرد سیگاری 
از این دود استنشاق می کنند و هم در تنفس بعادی 
وارد ریه فرد سیگاری می شود. دود قلیان نیز از این 
امر مستثنی نیست و آسیب های فراوانی را بار فارد 

 مصرف کننده و اطرافیان وی وارد   می کند.

با مصرف هر نخ سیگار، فرد سیگاری با سهه 

 نوع پدیده اصلی بیماریزا روبرو می شود:

 
  سمیت حاد یا فوری مثل تنگی نفس باعاد از

 سیگار کشیدن.
 .سمیت مزمن یا طولانی مدت مثل سرطان ریه 
  اعتیاد به ماده اعتیاد آور موجود در سیاگاار یاا

 اعتیاد به نیکوتین.

 رابطه سیگار و بیماری ها:

 
نیکوتین موجود در دود سیگار موجب افزایاش واحا  
حربان قلب و بالا رفتن فشار خون می شود. در اثار 
استعمال دخانیات قلب مجبور به کار بیشاتار شاده و 

 اکسیژن بیشتری نیاز دارد.
عروقی، سکته های مغزی، بیماری -بیماری های قلبی

های تنفسی و بسیاری از بیماری های کشنده در اثار 
استعمال دخانیات دیر یا زود در افراد سیگاری و افردی 

 که با آن ها زندگی می کنند، اتفاق می افتد.
سرطان مختلف در بدن انسان  14سیگار عامل حداقل 

-می باشد که مهمترین آنها عبارتند از: سرطاان ریاه
-سرطاان ماثااناه-سرطان لوزالمعده-سرطان پوست
سرطان -سرطان حنجره-سرطان پستان-سرطان خون
 کبد و ....

 

استعمال سیگار در زنان باردار می تواند باعث ساطاط 
جنین، وزن کم نوزاد در هنگام تولد و نارسایی تنفسی 

 نوزادان شود.

عاالاال عفونت های تنفسی  ن  ری همت ز م ا یکی 

مرگ کودکان در اثر استنشاق دود سیگار به شمار می 
 آید.

% 02% سرطان های ریه و 02استعمال دخانیات عامل 
% بیماری های اسکمیک قلابای 02برونشیت مزمن و 

می باشد و به طور کلی سیگار کشیدن بر روی تاماام 
قسمت های بدن آثار سوء خود را می گذارد. از پوست 
که باعث تیرگی و چین و چروک و پیری زودرس در 
آن می شود و نیکوتین موجود در سیگار کاه مااناع 
ترمیم پوست می شود تا استخوان هاا کاه بااعاث 

 استئوپروز )پوکی استخوان( در آن ها می گردد.

مصرف رژیم غذایی کم چربی از طریق کاهش چربی 
خون و کاهش تمایل به مصرف سیگار به سا مات 

 


