
 آموزش به بیمار 

 داروهای ضد دیابت خوراکی: 

. مت فورمین که بایستی همراه یا بعد غذا مصرر  وروک کره 1

 مصر  آن کر بیماران کلیوی و سکته های قلبی ممنوع است.

. کلروپروماید روزانه همراه با صبحانه و کر اولین وعرده غرذایری 2

مصر  ووک که کر طی کرمان کر برابر نور ودید نباید قرار بگیریرد 

 مصر  کر بیماران کلیوی و کبدی ممنوع است. 

 . آرکاپوز: قبل از غذا میل ووک.3

. روزیگلتازون: کر بیمارانی که با وجوک تزریق انسولین قند خرون 4

 آنها کنترل نمی ووک استفاکه می ووک. 

. پراندین: کارو قبل از غذا مصر  ووک و همراه با انسولین مرنر  5

 مصر  کارک.

به همراه داروهای فوق الذکر از داروهایی همچون داروهای 

 ضدفشار خون و ضد چربی خون نیز استفاده می شود. 

 نکات آموزشی در مراقبت از بیماران دیابتی :

بیمار کیابتی همیشه به همراه خوک کارت وناسایی بیمراری را    

 کاوته باوند.

از ورزش وردیردت ترزریرق جهت پیشگیری از کاهش قندخون:     

انسولین زیاک و مصر  کم غذا خوککاری ووک و یک قرنرد سراکه 

 خوراکی به همراه کاوته باود.

از قط  خوک سرانه کارو و یا جهت پیشگیری از بالا رفتن قندخون:  

 کم کرکن کارو خوککاری ووک.

 واحد آموزش به بیمار

  

  

 منابع :

 برونر و سودارث دیابت 

 زهرا فتوکیان ، فاطمه غفاری  -آموزش به بیمار

 از تماس با افراک مستعدعفونت خوککاری ووک.: پیشگیری از عفونت 

مراقبرت روزانره از پراهرا  -پرهیز از حمام کاغمراقبت از پوست:  

کر صورت وجو تاول -استفاکه از کفش مناسب -بصورت معاینه روزانه پاها

 یا زخم به پزوک مراجعه کند.

پرهیز از مصر  سیگارت استفاکه از پیشگیری از مشکلات قلبی عروقی:  

 رژیم کم چرب و کم نمک

رعایت بهداوت کهان و کندانت مسواک مراقبت از دهان و دندان:  

 بار کر سال 2پیس از هر وعده غذاییت مراجعه به کندانپزوک 

مراجعه به چشم پزوک سالی یکبار کر افراک : مراقبت از چشم ها 

ماه یکبار به چشم پزوک  6سال و پس از ابتلا به کیابت هر  45بالای 

 مراجعه ووک.

ارجاع به مراکز مشاوره جهت به تعاکل :  اختلال در کارکرد جنسی  

 رساندن مشکلات جنسی 

رعایت رژیم غذایی کیابتیت افزایش وزن بدن دیابت دوران بارداری:  

کیلوگرم کر طول بارکاری حفظ ووک. از استرس و اضطراب  9-14تا 

 خوککاری ووک.

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 قوچان

 به نام خدا

واحد بهبود 
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نوعی اختلال کر سوخت و ساز بدن می باود که کر آن بردن 

 انسان قاکر به استفاکه کامل از قند نمی باود.

علایم آن وامل: پر اکراریت پرنوویت پرخوری است و علایمی 

     -وراثرت -که باعث ایجاک کیابت می ووک عبارتند از چراقری

مصر  رژیرم غرذایری  -سال 45سن بیشتر از  -کم تحرکی

 کر برخی موارک بارکاری و مصر  بعضی کاروها. -پرچرب

 نوع می باشد: 3دیابت 

 ( کر این نوع کیابت که کر جروانران 1کیابت نوع اول)تیپ

بیشتر کیده می ووک بیمار نیاز به انسولین بصورت تزریریری 

 کارک.

 ( کیابت غیر وابسته به انسولین که برا 2کیابت نوع کوم)تیپ

 کاروها طبق کستور پزوک بیمار تحت کرمان قرار می گیرک.

  کرصد از حاملگی ها کیده     2-5کیابت کوران بارکاری که کر

 می ووک.

 عوارض ناشی از دیابت:

  نارسایی کلیه هات عوارض عصبیت  بیماری های قلبی عرروقریت

کاهش و یا اخرترلال 

کر بیناییت عرفرونرتت 

افسرکگیت نراتروانری 

 جنسی 

 

 دیابت ملیتوس ) دیابت شیرین(چیست؟

 داروها:

 کسته تیسیم می ووک: 4انسولین بصورت تزرییی که به  -1

 ساعت است1کقییه تا  15کوتاه اثر که طول مدت اثر از 

 ساعت 5-8کقییه تا 36-66کوتاه مدت از 

 ساعت 18-24ساعت تا 2میان مدت از 

 ساعت  12-24ساعت تا  4-6طولانی اثر از 

 برنامه روزانه جهت تزریق انسولین

 اندازه گیری قند خون  -1

 تزریق انسولین  -2

 صر  غذا  -3

 

 

 علائم هشدار دهنده در دیابت :

وکررمنشانه های افزایش و یا بالا رفتن قند خون :   -کرک 

بوی بد تنفس)بوی میوه گندیده(  -وجوک قند کر اکرار -تهوع -استفراغ

 کم ودن هوویاری .—کاهش فشار خون-

عرر نشانه های کاهش یا پایین آمدن قند خوون:   -ضرر

 گیجی می باود. -تپش قلب -تعریق -گرسنگی -سرکرک

 آموزش مراقبتی در بیمار مبتلا به دیابت 

 فعالیت و ورزش:  -1

  برنامه ریزی جهت انجام ورزش منظم و تدریجی همراه با نرمرش

 جهت گرم کرکن بدن.

  ورزش های سنگین مثل بدنسازی به علت بالا برکن قنرد خرون

 توصیه نمی ووک.

  ساعت بعد از غذا صورت گیرک. 1-3ورزش 

 .کر هوای گرم و سرک ورزش انجام نشوک 

  .همیشه قند یا آب نبات یا وکلات بیمار به همراه کاوته باود 

   کر صورت کرک قفسه سینه و تنگی نفس و تپش قلب و گیجی و

 ضع  و تهوع ورزش را قط  کند.

بیمار کیابتی همیشه به همراه خوک کارت وناسایی بیماری کاوته  -2

 باود.

 

 


