
 و جمع شدگی عضلات جلوگیری شود.
گاهی استفاده از آتل های مخصو ص بررای وروتراه مردت      

 می تواند تورم درد مفاصل درگیر را واهش دهد.
بعضی از بیماران معتقدند آب و هروای مرربروب و رع  -6

بیماری آنها را بدتر می وند. ولی شاهد علمی وافی برای ایر  
 مو وع وجود ندارد.

متخصصان تغذیه توصیه می ونند بیماران مبتلا به آرتریت  -7
 روماتوئید گوشت قرمز را بیشتر از دو بار در هفته استفاده نکنند.

رژیم غذایی مردم نواحی مدیترانه بر پایه میروه  سربرزی   -8
غلات وامل  آجیل  دانه های خوراوی و ماهی و زیتون باعر  

 واهش التهاب مفاصل می شوند.
وه در روغ  ماهی  دانه وتان و روغ  ورانروو و  3امگاه  -9

دانه های خوراوی مثل گندم و سویا یافت می شود. می تروانرد 
 در واهش التهاب نقش موثری داشته باشد.

گفته می شود داروهای گیاهی مانند زنجبیل  زرد چروبره   -01
آلوورا  دانه وتان  چای سبز  زعفران  گزنه و وررفرن نریرز      

 می تواند در واهش التهاب ها ومک ونند.
چای سبز  فلفل شیری  و انگور قرمز در درمان روماتیسرم  -00

 مفصلی مفیدند.
تحقیقات نشان می دهد وه احتمال ابتلا به روماتیسم مفصلری 

درصرد  01تا  31در زنانی وه به وودوان خود شیر می دهند 
 ومتر می باشد.

ت *بیماری های ریوی:  ریرر ت ر ه آ ن مبتلا ب را در بیما

روماتوئید خطر التهاب و سخت شدن بافت ریره افرزایرش   
 می یابد وه می تواند منجر به تنگی نفن شود.

 درمان
منظور از درمان ای  بیماری واهش تورم  واهش با تروقر  
تخریب مفاصل و در مجموع بهتر وردن ویفیرت زنردگری   

 می باشد.

روش های درمانی مورد استفاده در بیییمیاری 

 آرتریت:
 تغییر شیوه زندگی
 استفاده از داروها 

روش های درمانی دیگر نظیر فیزیوتراپی  ورار درمرانری  
وسایل ومک وننده به مفصل و وسایل ومرک حررورتری    

 می باشد.

 چند توصیه در آرتریت روماتوئید 
استراحت و ورزش وه هر دو در ای  بیماری با اهرمریرت -0

هستند. بیماران نیاز به تناسب خوبی بی  استراحت و ورزش 
خود دارند. در زمانی وه بیماری فعال است استراحت بیشترر 
 و هنگامی وه غیر فعال است ورزش بیشتر توصیه می شود.

استرس های روحی نقش مهمی در ایجاد ای  بریرمراری -2
دارند. وجود ای  استرس هرا رونرد بریرمراری را بردترر            

 می نمایید.

مبتلا یان به ای  بیماری اگر چاق هستند باید وزن خود  -3

را وم ونند. زیرا چاقی باع  وارد آمدن فشار به مرفرصرل    
 می شود.

حتی اگر مفصلی بر اثر ای  بیماری معلول شده براشرد  -4
باید آن را بطور غیر فعال )بدون استفاده از عضلات حرورت 

 دهند آن مفصل( حروت داد تا از انقباض دائمی و جمع 

 آرتریت روماتوئید
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 آرتریت یا التهاب مفصل
آرتریت یا التهاب مفصل حالتی است وه سبب ایجاد درد 
و سفتی در مفصل می شود و تورم قرمزی و گررمری در 
ابراف مفصل ایجاد می وند. در موارد شدید ممک  است 

 تغییر شکل مفصل نیز دیده شود.
انواع مختلفی از آرتریت وجود دارد وه دو نوع شایع تر آن 
استئوآرتریت و آرتریت روماتوئید است هر دو نوع در زنان 

 بیشتر  از مردان مشاهده می شود.
 چگونه آرتریت ایجاد می شود؟

استئوآرتریت بیماری در غضروف مفاصلی است وره بره 
دلیل فرسایش ساییدگی غضروف ایرجراد مری شرود. 
غضروف قسمت نرم مفصل است وه انتهای استخوانها را 

می پوشاند و حروت استخوانرهرا را روی هرم آسران       
 می وند.

اگر غضروف ساییده یا فرسوده شود استخوانها برر روی 
هم ساییده می شوند و در نتیجه مفصل تحریک ملتهرب 

 می شود..
گاهی ای  تحریکات باع  رشد غیر ببیعی اسرترخروان  
می شود و برآمدگیهایی روی استخوان ایجاد می وند وه 
سبب تورم استخوان می شود و استئوآرتریت بیشتر  در 

 زانوها   ومر  لگ  و انگشتان دیده می شود.
علائم بیماری اغلب سنی  چهل تا پنجاه سالگی شرروع 
می شود و شامل درد  محدودیت حروتی سر و صردای 
مفصل می باشد اما گاهی ممک  است وه هیچ علامتری 

 دیده نشود.
آرتریت روماتوئید یک بیماری خودایمنی است )ای  بدی  
معنی است وه دفاع بدن در مقابل بافت ببیعی خود بدن 
واونش نشان می دهد و به آن حمله می وند( آرترریرت 

 روماتوئید سبب آسیب سطح داخلی مفصل می شود.

آرتریت روماتوئید  در ابتدای س  بزرگسالی یا مریرانسرالری شرروع      
می شود و باع  قرمزی  تورم و بدشکلی مفاصل می شود و معموو 

 مفاصل دست  زانو و پاها را درگیر می وند.
آرتریت روماتوئید علاوه بر آسیب به مفاصل در برخی موارد می تواند 
به اندام های دیگر بدن مانند پوست چشم ها ریه ها و عروق خونری 

 نیز آسیب برساند.

 علائم آرتریت چیست؟
شروع آهسته و ناگهانی دارد و علائم معموو به صورت قرینه و دو 

 برفه می باشد.
 * قرمزی و تورم مفاصل 

 * خستگی تب و واهش وزن
* محدودیت حروتی یا سختی مفاصل بخصوص موقع صربرح وره 

 معموو چندی  ساعت بول می وشد
 * بدشکلی مفاصل

* بیرون آ مدگی توده های سخت از باف زیر پوست )ندول آرتریرت 
درصد بیماران ظاهر می شود. مرعرمروو روی  20روماتوئید( وه در 

 برجستگی های استخوانی مانند آرنج ظاهر می شوند.

 عوامل خطر:
عواملی وه می تواند باع  افزایش خطر ابتلا به بیمراری آرترریرت 

 روماتوئید شوند شامل موارد زیر می باشد.
 * جنسیت: ابتلا به ای   بیماری  در زنان بیشتر از مردان است.

* بس : یماری در هر سنی می تواند رخ دهد اما معموو بی  سنیر  
 سالگی بروز می وند.   61تا  31

* سابقه خانوادگی: اگر یکی از اعضای خانواده شما مبتلا به آرتریت 
 روماتوئید می باشد احتمال ابتلا شما بیشتر می شود.

 * استرس عابفی نیز باع  شعله ور شدن بیماری می شود.

 تشخیص:

 علائم و نشانه های شما و معاینه فیزیکی توسط پزشک

انجام  آزمایشات خون زمانی وه التهاب در بدن باو مری رود  

 CRPو   ESRای  ازمایشات نیز مقداری باو می رود )مثل 

 و ......( RFو 

درصد موارد در  81( وه در  RFاندازه گیری فاوتور روماتوئید )

آرتریت روماتوئید مثبت می شود و هر چه عدد آن باو تر باشرد 

 میزان التهاب نیز بیشتر خواهد بود.

تصویر برداری از بریق اشعه ایکن نیز در تشخیص ورمرک 

 وننده می باشد.

 عوارض: 

آرتریت روماتوئید باع  افزایش خطر ابتلا به بیماری های زیرر 

 می شود.

پووی استخوان: خود آؤتریت روماتوئید و داروهای بررای ایر  

بیماری وه استفاده می شود باع  افزایش خطر  ابتلا به پووی  

استخوان می شود . پووی استخوان بیماری است وه استخروان 

 را تضعی  ورده و انها را مستعد شکستگی می وند.

سندرم وانال مچ دست ) سندرم تونل ورار(( اگرر آرترریرت 

روماتوئید به مچ دست شما آسیب برساند التهاب می تواند بره 

 اعصاب دست و انگشتان شما فشار وارد وند.

بیماری های قلبی: آرتریت روماتوئید می تواند خطرر سرخرت 

شدن و انسداد شریان های و نیز التهاب پرده ابراف قرلرب را 

 افزایش دهد.

 


