
 

 محدودیت در مصرف سبزی های غنی از

سدیم)اسفناج،کرفس،هویج،کنگر،کلم 

شلغم،ریواس وچغندر( و غذاهایی که 

منشاء حیوانی دارند مثلانواع گوشتها،شیر 

پنیر و تخم مرغ.سیب زمینی )مگر آنکه 

ساعت در آب 1پوست گرفته شده و

 خیسانده 

.مصرف کمتر شیر و ماست )کل روز بیشتر از 

.نصف لیوان نباید مصرف شود 

گرم معادل یک30مصرف کمتر پنیر)بیش از 

.قوطی کبریت نباید مصرف شود 

 مصرف انواع گوشت،حبوبات و دانه های

 روغنی باید کمتر باشد.

 مصرف کمترنوشیدنی های

 دارای مقدار متوسط

 پتاسیم و فسفر

)قهوه،چای،آبمیوه های 

 تجاری(

نمک و سبوسدار 

مصرف پنیر کامال نمک گرفته 

 

 

 در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری خود می

 8توانید همه روزه )به جز روزهای تعطیل( ازساعت

با کلینیک پرستاری آموزش سلامت تماس 11تا

 بگیرید.شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی11-11100111 

از ساعت ذکر شده با خارج در صورت نیاز به سوال 

 بخش بستری خود تماس بگیرید.

 جهت دسترسی به مطالب بارکد زیر را اسکن کنید.*   

در مورد تغذیه در مددجویان 

 دیالیزی چه میدانید؟

با رویکردخود مراقبتی  به مددجو 

 وخانواده

 واحد آموزش سلامت همگانی
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مددجوی گرامی این برگه آمووزیویاحواوی 

نکاتی جهت افزایش آگاهی یما در ارتباط بوا 

تغذیه در دیالیز می باید. امیدواریم نوکوا  

 ذکریده پاسخگوی سوالا  یما باید.

      ************************ 

 وزن خشک خود را بدانید

وزن خشک ایده آل شما بدون هیچگونه آب اضافه در بدن استت 

که معموال بعد از دیالیز باید به آن برسید.وزن خشک وزنی استت 

که شما با آن احساس خوبی داریدو هیچ یک از علائم افتزایت  

مایعات بدن مانند افزای  فشار خون ،تنگی نفس،ورم دست و پا و 

صورت ،احساس سنگینی در قفسه سینه،برجستتته شتدن وریتد 

گردنی وعلائم از دست دادن بی  ازحد آب بدن مانتنتدکتاهت  

فشارخون،گرفتگی عضلات ،ضعف شدید را ندارید.توجه کنید کته 

وزن خشک قابل تغییر میباشدوممکن است با چاق ولاغر شتدن 

 شما افزای  یا کاه  یابد.

 میزان مصرف مایعا 

صتبح   کته ادرار کردیتدآن رادور 5یتا1صبح ساعتی مشخصی )

ساعت یعنی تا فردا صبح همتان ستاعت 22بریزید ، سپس در طی

متتایتتعتتات روزانتته شتتمتتامتتیتتبتتاشتتد.اگتتردفتتع ادرار 

سی سی مایعات در طول روز مصتر  133نداریدتنهامیتوانید

سی سی میباشد.دقت کنتیتد 293تا233نمایید.هر لیوان حدود

مایعات شامل آب،شیر ،آب خورش،چای وآبموجوددر میوه ها 

 وسوپ میباشد.

دقت کنید وزن بین دو جلسه همودیالیز بیییش  

 کیلوگرم 1از

 مصرف نمک

فرد دیالیزی می بایست مصر  نمک را در روز به کتمتتتر 

گرم کاه  دهد.این میزان نمک هم در غتااهتای 1.9تا1از

عادیهمچون نان و برنج وجود دارد،ازاین رو نمک را به غاای 

فرددیالیزی اضافه نکنید.از روی برچسب مواد غتاایتی بته 

میزانسدیم دقت شود و در صورتی که مقدار سدیم آن زیتاد 

 است مصر  نشود.

 توصیه های تغذیه ای برای افراد دیالیزی:

 مصرف میوه جا 

متتتیتتتوه هتتتای حتتتاوی پتتتتتتتاستتتیتتتم 

 موز،خرما،انجیر،زردآلو،آلو،کیوی 

،طالبی،پرتقال،گریپ فروت،شلیل و طالبی میتوانند 
پتاسیم فرد دیالیزی را بالا ببرندو او را درمتعتر  
عارضه بسیارکشنده ایست قلبی قرار دهند.از ایتن 
رو سعی شود در مصر  این گونه متیتوه هتا تتا 
حدامکان پرهیز گردد.میوه های متنتاستب بترای 

 .بیماران دیالیزی خیار و سیب است

 مصرف گویت

گترم گتوشتت 193تتا133کیلوگرم وزن دارد،باید روزانته
 سفیدبدون چربی واستخوان مصر  کند.

 گرم پروتئین به ازای هر12یک فرد دیالیزی روزانه به

 33کیلوگرم وزن بدن خود نیاز دارد.ازاین رو اگر فردی

 پرهیز از مصر  غاا های حاوی سدیم بالا

  چیپس و پفتک ،چتوب شتور،بتادام شتور ،بتادام(
زمینی،انواع تخمه ها،زیتون پرورده،خیار شتور،کتلتم 
شور،ترشی ها،رب ها،سوسیسو کتالتبتاس،کتنتسترو 
گوشت،برگرها و سایر فراورده های گوشتی و ما هی 
های دودی،تن ماهی،انواع پتنتیتر هتا،غتاا هتای 
شوروکنسروی و فرایند شده،ترد کتنتنتده گتوشتت 
ها،سس سویا ،سس ،خردل،ادویه های مرکب کتاری 

 ،چاشنی مخصوص سالاد.


