
 

  

 در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری

خود می توانید همه روزه )به جز روزهای 

با کلینیک پرستاری 21تا 8تعطیل( ازساعت

 آموزش سلامت تماس بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر 

 شده با بخش بستری خود تماس بگیرید.

 منبع:   

ورزش چه تاثیری در بیماران 

 دیالیزی دارد؟

با رویکردخود مراقبتی  به مددجو 

 وخانواده

 
.کتاب مرور الگوریتمی بر همودیالیز،نویسنده مریم 1

1390-جلال زاده  

نویسنده جودیت زد. -.مبانی همودیالیز برای پرستاران2

مترجم:دکتروبهروز برومند-کالنباخ  

3.https://www.hamshahrionline.ir/ 

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 به نام خدا
واحد 

بهبود 

 کیفیت
عنوان سند:  ورزش چه تاثیری 

 در بیماران دیالیزی دارد

 21/10/1021تاریخ تدوین:         M.04.N-H/19شماره سند: 

 21/301021تاریخ بازنگری:                            2شماره بازنگری:

1405/7/15شماره ویرایش:                    تاریخ بازنگری بعدی:  

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن 

 نمایید 



مددجوی گرامی این برگه آمووزیویاوواوی 

نکاتی جهت افزایش آگاهی یما در ارتباط بوا 

ورزش در دیالیز می باید. امیدواریم نوکوا  

  


