
 

  درجه در پوشش بسته بندی نگهداری شود. 03تا 51در دمای 

 :روکاترول ویا کلسیتریول 

  در درمان کاهش سطح کلسیم خون استفاده می شود این دارو

 جذب کلسیم روده را افزایش میدهد.

  میلی گرمی استفاده می شود. 35213به صورت کپسول های 

  سردرد ،بی خوابی، ضعف،تهوع،یبوست،طعم فلز در دهان،بی

 اشتهایی،خشکی دهان

 .دارو را میتوان همراه با غذا یا معده خالی مصرف کرد 

  دارو را با ظرف مقاوم به نور ودر محل خشک ودرجه حرارت

 درجه نگهداری کنید. 03تا51

  از شکست یا جویدن یا خرد کردن کپسول جلوگیری کنید.در

صورت بروز علائم به پزشک خود اطلاع دهید.در مصرف 

 فرآورده های حاوی پتاسیم احتیاط کنید.

  این دارو را همزمان با داورهایی مثل رانیتیدین ،کلسترامین و

 دارو های ضد تشنج استفاده نکنید.

 .این دارو اثرات روکاترول را کاهش می دهد 

 :رناژل 
  کمک به پایین آوردن فسفر میکند وبا اسید های صفراوی باند

 می شود وکلسترول خون را کاهش می دهد.

  میلی گرمی استفاده  033و 033به صورت قرص های روکشدار

 می شود.

  عوارض ان می توان به سردرد تهوع وکاهش فشار خون اشاره

 کرد.

 .باید حتما همراه با غذا مصرف شود 

  اگر فراموش کردید قرص را مصرف کنید از دور برابر کردن

 در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری خود می

 8توانید همه روزه )به جز روزهای تعطیل( ازساعت

با کلینیک پرستاری آموزش سلامت تماس 21تا

 بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر شده با 

 .بخش بستری خود تماس بگیرید

 منبع:   

1390-.کتاب مرور الگوریتمی بر همودیالیز،نویسنده مریم جلال زاده1  

-نویسنده جودیت زد. کالنباخ-.مبانی همودیالیز برای پرستاران2

 مترجم:دکتروبهروز برومند
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جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن 

 نمایید. 



مددجوی گرامی این برگه آمووشیویاوواوی 

نکاتی جهت افزایش آگاهی یما در ارتباط بوا  

داروهای بیماران دیالیزی می باید. امیدواریم 

 نکات ذکر یده پاسخگوی سوالات یما باید.

      ************************ 

 اپرکس:

  هورمون اریتروپوئیتین در کلیه های برای تحریکک

مغز استخوان جهت ساخت گلبول های قرمز تولیکد 

می شود.با زدن اپرکس به بدن این کمبود هورمون 

اریتروپوئیتین جبران می شود وبه شکمکاره بکرای 

 داشتن انرژی بیشتر کمک می کند.

  واحکدی 2333دارو را به صکورت آمکپکول هکای

 واحدی میتوان یافت.53333واحدی و0333

 .به صورت وریدی وزیرجلیدی تزریق می شود 

  عوراض آن میتوان به افزایش فشار خون و افزایش

 استعداد لخته اشاره کرد.

  فشار خون باید کنترل شود ودر مصرف دارو هکای

 فشار خون دقت شود.

 

 نحوه نگهداری صحیح دارو 

  از تکان دارو شدید امپول یا شیشه حتی درو ن جعبه

 خودداری کنید.

  درجه  0تا  2اپرکس باید در یخچال در دمای بین

 نگهداری شود.

 .از مجاورت در نور ومنابع گرمایی دور نگه  دارید 

  از گرم کردن اپرکس با استفاده از مالش شدید در میان

 کف دست خودداری کنید.

  در صورت وجود یکی اش موارد شیر دارو را

 استفاده نکنید:

 کدورت یا رنگی شدن دارو یا مشاهده زرات معلق 

 خاموش شدن یخچال در اثر قطع برق 

 گذشتن تاریخ انقضا 

  درجه 21حرارت بیش از 

  

 :ونوفر 

از ترکیبات آهن ساکروز می باشد کمک به درمان کم خونی 

 میکند.

  به صورت وریدی توسط پرستار بخش دیالیز تزریق

 می شود.

  از عوراض آن می توان به افت فشارخون وتهوع درد

عضلانی سرگیجه احساس طعم فلزی در دهان اشاره 

 کرد.

 .نیاز به نگهداری در یخچال ندارد 

 .حتما در مراکز درمانی تزریق شود 

 .در زمان تجویز ونوفر قرص آهن قطع می شود 

 :کربنات کلسیم 
  به عنوان پایین آوردنده فسفر و بالابرنده کلسیم عمل

 می کند.

  میلی گرمی استفاده می  133به شکل قرص های

 شود.

  از عوراض آن می تواند به یبوست وتهوع وخشکی

 دهان اشاره کرد.

  این دارو را به علت اصلاح کلسیم باید یک ساعت

 بعد از غذا میل کرد.

  اگر با هدف اصلاح فسفر باشد در وسط غذا مصرف

 میشود.

 


