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 بار در هفته:  3رژیم غذایی روزانه بیماران تحت همودیالیز 

 گروه نان یک واحد برابر با: 

  :كف دست 4نان لواش 

  نان بربري و سنگک: یک كف دست 

   نان تافتون: دوكف دست 

   ماكارانی: نصف لیوان 

   برنج پخته: یک سوم لیوان گروه 

 شیر یک واحد برابر با:  

  شیر و ماست: نصف لیوان 

  خامه كم چرب: یک لیوان 

   پنیر كم چرب: نصف قوطی كبریت گروه چربی ها

 یک واحد برابر با: 

   یک قاشق مرباخوري روغن آفتاب گردان، سویا و

 زیتون یاكانولا  

 كیلوكالري به ازاي هركیلو 53كالري 

 گرم به ازاي هر كیلو وزن بدن1/1-1پروتئین  

 درصد كالري بدن از چربی ها 43-53چربی  

 درصد كالري مورد نیاز بدن03-03كربوهیدرات 

 میلی گرم1033-033فسفر  

 گرم  5-0پتاسیم  

 میوه ها یک واحد برابر با: 

  هندوانه یک لیوان 

 هلو، نارنگی، گلابی و لیموترش كوچک * 

   ،،یک لیوان خام یا نصف لیوان پخته از كاهو، لوبیاسبز *

جوانه حبوبات و سب،ي خوردن یا دوسوم لزیزوان كزدو، 

بادمجان هویج و ذرت، یک عددخیار بی پوست استزفزاده 

از طعم دهنده هاي مجاز مثل زردچوبزه ، زنزجزبزیزل، 

زعفران، لیموترش،آبغوره براي اف،ایش اشتها توصیه مزی 

 شود. 

تنظیم 

کننده:واحدتغذیه 
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واحد بهبود 

 کیفیت
 عنوان سند: 

 رژیم غذایی بیماران تحت دیالیز

  5047043041تاریخ تدوین:               M.04.H-N/166شماره سند:

 شماره بازنگری:                               تاریخ بازنگری:  

 5041043041شماره ویرایش:                        تاریخ بازنگری بعدی:

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن  *

 نمایید 



با آرزوی سلامملاتلای :  مددجوي گرامی

برای شما این مطالب به منظور آشنایلای 

با رژیم غذایی مناسب در بیماران مبتم 

به نارسایی کلیه تهیه شده است. امیلاد 

است با مطالعه آن قادر باشلایلاد دوره 

 . درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید

 

بیمارانی كه مبتلا به نارسایی كلیه میشزونزد 

بدلیل اختلال عملکرد كلیه، دچار افز،ایزش 

آب و مواد زائد و نی، اف،ایش موادي مزانزنزد 

اوره، فسفر و پتاسیم در خون میشونزد كزه 

توانایی دفع تمام مواد سزمزی حزاصزل از 

سوخت و ساز مواد غذایی را ندارند و متعادل 

كردن آنها تنها با دیالی، امکان پذیر نیزسزت. 

در بیمزاران میزان مصرف انرژي روزانه: 

كلیوي می،ان مصرف انرژي روزانه براي افراد 

كیلو كالزري بزه ازاي  53سال  03كمتر از 

 03كیلوگرم وزن بدن و براي افزراد بزالاي 

كیلوكالري به ازاي كیزلزوگزرم  53-53سال 

 وزن بدن محاسبه می شود. 

 

گروه غذایی پروتئین ها، چزربزی  5می،ان مصرف انرژي باید از 

 ها، كربو هیدراتها )مواد نشاسته اي( تأمین شود.

 میزان مصرف چربی روزانه :  

درصد كل كالري مورد نیاز در نظر گرفته می شود و  53تا  53

توصیه می شود از روغن هاي مایع گیاهی مانند روغن كانولا و 

زیتون استفاده شود. می،ان مصرف نمک روزانه : توصیه میشود 

در صورت بروز ورم اندام ها و یا مبتزلا بزودن بزه بزیزمزاري 

فشارخون بالا، مقدار نمک مصرفی خود را بسیار كزم كزنزیزد. 

 گرم در روز( 1.3)نمک مصرفی كمتر از 

 میزان مورد نیاز پروتئین روزانه:  

افرادي كه دیالی، می شوند نیاز به مصرف رژیزم غزذایزی پزر 

پروتئین دارند. قسمت اعظم پروتئین رژیم غذایی شما از مزواد 

زیر تامین می شود شامل: گوشت گاو، مزر،، مزاهزی، تزخزم 

مر،،گوشت گوسفند و سایر غذاهاي حیوانی. می،ان پروتزئزیزن 

 03گرم به ازاي هر كیلوگرم یا به طور متوسط 1  -  1/0مصرفی 

 گرم در روز.  03تا

مقدار مورد نیاز پروتئین شما بستزگزی بزه 

وزن شما دارد. پروتئین با انجزام آزمزایزش 

مشزخز     ( BMI)آلبومین و تن سنجی

می شود. آلبومین پروتئینی اسزت كزه در 

خون یافت می شود و با انجام آزمزایشزات 

می،ان آن در خون مشخ  میزشزود. اگزر 

مقدار كافی گوشت، ماهی، طیور، تخم مزر، 

و سایر غذاهاي پر پروتئین را مصرف نکنید 

مقدار آلبومین شما به پایین تر از مزقزدار 

توصیه شده افت خواهد كرد. اگزر مزقزدار 

آلبومین شما كم باشد سلول هاي بدن نمی 

توانند مایعات را در عروق به خزوبزی نزگزه 

دارند كه منجر به اف،ایش ورم اندام هزا و 

افت فشار خون درطی دیالیز، مزی شزود. 

پروتئین موجود در گوشت ماهی، تخم مر،، 

مر، و لبنیات داراي ارزش غذایی بالایی می 

باشد. پروتئین هاي گیاهزی، حزبزوبزات و 

مغ،ها به دلیل می،ان زیاد فسفر و پتاسزیزم 

باید توسط كارشناس تغذیه در رژیم غذایی 

قرار گیرد. كاهش پروتئین در بدن سزبز  

كاهش و ضعف عضلانی، كاهش مقاومت در 

برابر عفونتها، كندي بهبود زخمها و كاهزش 

 انرژي می شود. 


