
 

 

 مراجعه شود تا از کم آبی بدن و احتمال از

 کارافتادگی فیستول جلوگیري شود.

 بعدازاتمام دیالیزوپس ازخروج سوزنها،روي

دقیقه فشار 02محل را بادست به مدت

 دهید.

 تا چند ساعت بعد از دیالیز براي پرهیز از

 ایجادعفونت حمام نکنید.

 از دراز کشیدن، چرخیدن روي اندام فیستول

دار ، بستن دستبند و ساعت در دست 

 فیستول دار پرهیز کنید.

    براي نرم شدن پوست ناحیه سوزنی از پماد

AD  .استفاده کنید 

 استفاده ازآب سردوآب گرم براي کارکرد

 بهتر فیستول توصیه می شود.

 در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماري

خود می توانید همه روزه )به جز روزهاي 

با کلینیک پرستاري 20تا 8تعطیل( ازساعت

 آموزش سلامت تماس بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاري:

 001داخلی21-11033120 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر 

 شده با بخش بستري خود تماس بگیرید.

 منبع:   

نکات مربوط به مراقبت از فیستول 

 وگرافت

 با رویکردخود مراقبتی  به مددجو وخانواده
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 کیفیت
عنوان سند:  نکات مراقبت از 

 فیستول و گرافت
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* جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن 

 نمایید 



مددجوی گرامی این برگه آمووشیویاوواوی 

نکاتی جهت افزایش آگاهی یما در ارتباط بوا 

مراقبت اش فیستول می باید. امیدواریم نکوا  

 ذکر یده پاسخگوی سوالا  یما باید.

      ************************ 

 فیستول

یکی از قدم هاي مهم قبل از شروع فرایند دیاالایاز 

آماده سازي رگ میباشد.فیستول در واقاع اتااال 

سیاهرگ به سرخرگ بیمار در مچ دست یاا آرنا  

هفته 1-8میباشد.اینکارطی عمل جراحی انجام و طی

 زمان الزم است تا رگ

 آماده شود .

 مراقبت از فیستول:

*بعد از عمل جراحی ، محل فیستول را تمیز ناگاه 

دارید و در صورت لزوم با محلول اکسیژنه یابتاادیان 

 شستشو وپانسمان کنید.

*پس از ایجاد فیستول، ورزش هاي دست براي مثاال 

وبسته کردن مشت دست و فشردن مکارر باز 

یک تکه خمیر را به طورمرتب انجام دهید تاا 

با لمس یک فیستول فعال، لرزشای در زیار دسات * 

خوداحساس می کنید، در صورت این لرزش سریعا ً باه 

 جراح مربوطه مراجعه کنید.

*باید از فشار بر روي فیستول و ناحیه بااتتار از آن 

 بپرهیزید.

*از پوشیدن لباس هایی با آستین تنگ کاه بار روي 

 فیستول فشار می آورند بپرهیزید.

 *گرفتن فشار خون ، تزریق وریدي و خونریزي از 

 دست فیستول دار ممنوع است.

*گاها فیستول دچار آنوریسم می شود؛ یعنی در یاک 

 ناحیه به شدت برجسته و پرخون می گردد،

ممکن است پس از عمل ، دست دچار تورم شاودکاه * 

معموات با انجام حرکات ورزشی و قرار دادن دست در 

 سطحی باتتر ازسطح بدن تورم کاهش می یابد.

 

*در صورت بروز درد، تورم ، قررزر ، ، 

گرزی یا ترشح چرکی در فیسروروب برا 

تورم ساعد و بازو، راست فیسووب دار 

 به پ شک زعالج خود زراجعه کنید.

 

*از آوی ان کردن کیف سنگین بر 

رو، شانه و بررداشرورن اجسرام 

کیلوگرم (اجوناب 3سنگی) حداکثر

 شود.

 


