
 آپاندیسیت 

 فعالیت و سایر نکات آموزشی  

از انجام فعالیت های بدنی سخت و بلند کردن   -1

 اجسام سنگین تا مدتی پس از عمل پدهیز شون. 

تمدینات تنفسی طبق آموزش نرو  برخر ری  -2

جهت پی گیدی از عوارض بعد از عمل بر  طرور  

 منظم انجام شون. 

هفت  از عمل جداحری برد    2-4پس از گذشت  -3

اساس نستور پزشک هم  فعالیت هرای عرانی  

 شدوع شون.  

نر صورت سدف  یا عطس  پس از عمل با نست    -4

محل عمل را نگ  ناشت  تا از شدت نرن ناحی  عمل  

 کم شون. 

بد روی محل بخی  عمل جداحی هیچگون  پمران  -5

 و یا... قدار ندهید. 

ماه پس از    3-6از انجام فعالیت های سنگین تا  -6

 عمل جداحی پدهیز کنید. 

جهت جلوگیدی از یبوست پس از عمل جداحی    -7

 از میوه ها و سبزیجات استفانه شون. 

روز استداحت نر منزل را ناشتر     5-7ب  مدت    -8

 باشید . 

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را  

. اسکن نمایید   

 واحد آموزش به بیمار 

 آموزش به یمار و خانواده  منابع: 

لٔیف : فاطمه غفاری   زهرا فتوکیان    -تا

 با آرزوی سلامتی  و تندرستی 

نشاط، آزادی مطلق است.  
تو حرکت به باا  اا آاااز  
میکنی؛ نشاط به تاو باا   
 می دهد تا با آن پرواز کنی.  

  اشو 

 بیمارستا   

موسی بن جعفد)ع(  

 قوچا  

واحد   ب  نام خدا 

بهبون  
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 علائم هشدار دهنده بیماری پس از ترخیص  : 

بیمار گدامی نر صورت بدوز علایم زید ب  پزشک یا  

 مداکز نرمانی مداجع  نمایید. 

تب، لدز، استفداغ،  بالا رفتن ضدبرا  قرلرب،     -1

 سفتی شکم، اسهال، تعدیق، نفخ شکم و یبوست  

ورم و نرن و    -محل جداحی از نظد قدمزی   -2

حساسیت ناحی  کنتدل شون و نر صرورت بردوز  

 تدشح و علایم بالا ب  پزشک مداجع  شون. 

 داروهای توصیه شده پس از عمل جراحی  

آنتی بیوتیک های تجویز شده ب  موقع استفرانه  -1

شون و نوره نرما  کامل گدنن و از قطع خونسدان   

 آنتی بیوتیک پدهیز شون. 

 آموزش به بیمار و خانواده : 

بعد از عمل جهت تسدیع خدوج  تدشحات پروزی رن  فعالیت:  

ساعت راه رفرترن شردوع  24نیم  ن ست  حفظ شون و بعد از  

 شون. 

نر انجام فعالیت های بدنی سخت و بلند کدن  اجسام سنگیرن  

 تا مدتی پس از عمل اجتناب شون. 

هفت  از عمل جداحی بد اساس  نسرترور    2-4پس از گذشت  

 پزشک هم  فعالیت های عانی شدوع شون 

 رژیم غذایی شما پس از عمل جراحی: 

    لیتد آب مصدف کنید تا کمتد نچار یبوست شوید.   2روزان 

  نا  سوخاری و ماست از نفخ جلوگیدی می کند.   -نا  تست 

  لبرنریرات(    -تخم مدغ   -رژیم پدپدتئین )گوشت کم چدب

گوج  فدنگی( توصریر       -مدکبات   -ویتامین ها)آب آناناس 

به تدریج و برحسب تحمل بیمار،مواد غذایی جدید  می شون.  

 به رژیم غذایی افزوده شود . 

 آپاندیسیت)التهاب زائده آپاندیس ( 

پاندیسیت ب  زبا  سانه ب  تورم و التهاب زائده کوچک  آ 

ک  نر ابتدای رونه بزرگ قدار گدفت  اسرت گرفرتر            

می شون. این زائده کوچک گاهی نر اثد عوامل مختلفی  

نچار پیچ خورنگی یا مسدون شد  ب  علت وجون یرک  

تونه یا مدفوع نچار عفونت شده  و بیمار نچار عرلایرم  

 آپاندیسیت شون. 

 علائم بالینی : 

نرن نر ربع تحتانی راست شکم، تب خفیف، تهروع و  

گاهی استفداغ، یبوست، کاهش اشتها، حساسیت  نر  

لمس نور  ناف)مک بورنی( نر صورت پارگی آپاندیرس  

علائمی مثل نرن منت د شکم و نفخ شکم بدنبال فلر   

 ایلئوس ایجان می شون. 

 آموزش حین بستری: 

   ساعت  بعد از عمل بیمار باید ناشتا باشد بعد از    42تا

شروع حرکات دودی روده بر اساس دستور پزشک   

رژیم مایعات صاف شده  )مثل سوپی که از صافی رد  

 شده ( کم کم شروع شود. 

   بتدریج و بر حسب تحمل بیمار مواد غذایی جدید بکه

 رژیم غذایی اضافه شود. 

   در روزهای اول بعد از عمل از مصرف مواد غکذایکی

نفاخ)ذرت،کلم،لوبیا،نخود،تربچه،خیار و نوشابه هکای  

 گاز دار (اجتناب شود . 


