
 

 

 مراقبت در منزل

    داروهای تجویز شده را سر وقت)ویتامین هاا

داروهای ضد گارتاتاعالا ی انتالا  تاتالا 

 کولینرژیک   تتلا بیوتیک ها( استفاده کنید.

  2تا  1بعد از جراحلا لاپاراسکوپیک ملا تواتید 

  روز بعد دوش بعیرید.

  بعد از جراحلا لاپاراسکوپیک  ملا تواتید بعد از

 روز راتندگلا کنید. 3-4

  هفته  6-2از بلند کردن اجسام سنعین به مدت

 اجتناب کنید

   جهت مراقبت از زخم در جراحلا لاپاراسکوپیک

توصیه ملا شود محل سوراخ به طور روزاتاه از 

تظر ینیم یفوتت)تب  ترشح و قرمزی( کنترل 

 تموده  و با  ب و صابون  بشویید. 
 

 

 در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه

بیماری خود می توانید همه روزه )به جز 

با 21تا 8روزهای تعطیل( ازساعت

کلینیک پرستاری آموزش سلامت تماس 

 بگیرید.
 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر 

 شده با بخش بستری خود تماس بگیرید.
 
جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن  *

 نمایید 
 

 

 آموزش به بیمار تحت

 کوله سیستکتومی

 تهیه و تنظیم:

واحد آموزش به بیمار   منابع: 

https://midline plus.gov 
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واحد بهبود 
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 کله سیستیت چیست؟

کله سیستیت یفوتت حاد کیسه صفراست که 

یکلا از یوارض سنگ کیسه صفرا ملا باشاد. 

در کله سیستیت حاد سنعلا  یاک ساناگ 

صفراوی جریان خروجلا صفرا را مسدود کرده 

 و منجر به ایجاد ادم و التهاب ملا گردد. 

کله سیستیت حاد غیر سنعلا ممکن است در 

اثر تروما  یفوتت های باکتریال کیسه صفارا  

بیماری ها و بلا حرکتالا طاولاتالا مادت  

سرطان کیسه صفرا یا ماجااری صافاراوی 

 مشترک  واسکولیت و... ایجاد شود.

اتسداد صفرا منجر به اختنل در ه ام و  

جذب چربلا ها ملا شود و اتساداد ماجارای 

کبدی بایث اتزایش  زاد شدن بیللا روبین در 

  خون ملا گردد.

 درمان

درمان جراحلا شامل: کله سیاساتاکاتاومالا 

لاپاراسکوپیک  کله سیستکتوملا  مینلا کالاه 

سیستکتوملا  کلدوکوستوملا)با برش مجارای 

 مشترک صفراوی( و کله سیستوستوملا    

 ملا باشد

 رژیم غذایی
* بعد از اتجام یمل جراحلا لاپاراسکوپیک  بیماار 

سایت ملا تواتد رژیم غذایلا معموللا  24در یرض 
 داشته باشد.

* توصیه ملا شود ویده غذایلا را با حجم کم و به 
 دتعات زیاد میل کند.

  * از خوردن غذاهای تفاخ اجتناب کند.

 4* در ابتدا یک رژیم غذایلا با چربلا کم به مدت 
 هفته ریایت شود. 6تا 

درصاد  33* به تدریج ملا توان میزان چربلا را تا 
مصرف کالری روزاته اتزایش داد؛ زیارا پاا از 
برداشتن کیسه صفرا به تدریج جریان صافارا باه 
داخل روده اتزایش یاتته و بدن تاواتاایالا ه ام 

 چربلا را خواهد داشت.
* از خوردن غذاهایلا که باایاث باروز یانیام 
گوارشلا)اسهال  استفراغ  یبوست و تفخ( ملا شاود 
پرهیز کرده و غذا را در حجم کم و تعاداد ویاده 

 های زیاد استفاده کند.
* برای رتع حالت تهوع تیز ملا تواتد از یخ استفاده 

 فعالیت
* بعد از اتجام یمل به روش لاپااراساکاوپالا       

سایت تعالایات  22تا  44ملا تواتید در یرض 

 یادی خود را از سر بعیرید.

* در صورت اتجام کله سیستکتوملا باز:  باایاد 

بعد از یمل در وضعیت تقریبا تیمه تشسته قرار 

گرتته و به منظور پیشعیری از یوارض تنفاا 

یمیق و سرته را اتجام دهید. به منظور کاهاش 

درد در حین تمرینات از بالش برای بیحارکات 

 کردن محل برش جراحلا استفاده کنید.

* توصیه مهم اینست که در تخات باه طاور 

مرتب تغییر وضعیت دهید و تاا حاد اماکاان 

 حرکات تعال را در بستر شروع تمایید.

* معمولا ملا تواتید روز بعد از یمل از تاخات 
  خارج شوید. 

ز برداشتن  اجسام سنعین یا تعالیت شادیاد  * ا

 هفته بعد از یمل اجتناب کنید. 6به مدت

 * تعایت های خود را بتدریج شروع کنید.

 * بین دوره های تعالیت استراحت تمایید.

* یک برتامه منظم ورزشلا یا پیاده سباک در 

 برتامه روزاته خود بعنجاتید.


