
 رژیم غذایی:

 

جهت پیشگیری از زور زدن هنگام دفع و کمک به ادرا ر 
کردن شکم از آب آلو و نرم کننده های مدفوع استفتدتاده 

 کنید .
از خوردن غذاهای تند و پر ادویه، التکت ، وتهتوه کته        

 می تواند موجب ناراحفی مثانه شود اجفناب کنید .
 از رژیم نرم و مایعات فراوان اسفداده کنید .

 توجه 
این عم  بر وی توانایی جنسی تاثیری ندارد ولی در اکثتر 
موارد به هنگام مقاربت از بیمار منی خارج نمیشتود ایتن 
مسئله به علت برداشفن پروسفات و برگشت منی به داخ  
مثانه بوده و این مایع به همراه ادرار دفتع متی شتود . 
بیماران نباید خارج نشدن منی را به عنوان ناتوانی جنسی 

هدفه پس از جراحتی از تتمتا   4تلقی کنند حداو  تا 
 جنسی خودداری کنید .

 

با خارج کردن سوند طبق دسفور پزشک متمتکتن  -01
است بی اخفیاری ادرار بوجود آید، در واوع کنفرل مجتدد 
ادرار فرایندی تدریجی است و ممکن است تا مدتی پس 
از ترخیص ادرار بصورت وطره وطره و بی اخفیار ختارج 

ماه بترطتر   2شود ولی اغلب این حالت به تدریج طی 
 شود 
در مورد جراحی نوع بسفه روز بعد از ترخیص و در -00

روز پس از ترخیتص متی تتوانتیتد  2مورد جراحی باز 
 اسفحمام کنید .

تمرینات زیر می تواند به شما در به دست آوردن کنفترل 
 مجدد ادرار کمک میکند  :

سدت کردن عضلات پرینه با فشار دادن دو طر  باستن 

به  همدیگر ؛ تا چند لحظه این حالت را حدظ کرده و بعد 

عضلات را ش  کنید این تمرین در حالت ایستفتاده یتا 

بار در هر ساعت انجام شود . تمرینات  21تا  01نشسفه  

پرینه را تا زمانیکه کنفرل کام  ادرار بدست آیتد ادامته 

 دهید .

سعی کنید بعد از شروع ادرار جریان خروج را متفتووت  
کنید چند ثانیه  صبر کرده و بعد مجددا ادرار کتردن را 

ادامتتتته 
 دهید .

 

بزرگی خوش خیم پروستات و 

 جراحی آن
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پروسفات یک غده کوچک در زیر مثانه و در مستیتر 
سالگی بته تتدریتج  53مجرای ادراری است که بعد از 

بزرگ شده و با فشار بروی مجاری ادرار موجب اشکتال 
در دفع ادراری میشود در صورتیکه این عارضه شتدیتد 
باشد و با دارو درمان نشود پزشک مجبور بته جتراحتی 

 میشود .
 علائم : 

در معاینه  پروسفات بزرگ و نرم و غیر حستا  استت 
افزایش دفعات ادرار، بیدار شدن در شتب بترای ادرار 
کردن کاهش وطر و فشار ادرار، احسا  عدم تختلتیته 
مثانه و عدونت های مکرر ادرار ممکتن استت وجتود 
داشفه باشد. و در صورت ادامه مشک  نارسایی کتلتیته 
ایجاد میشود و در صورت نارسایی کلیه علایمی چتون 
خسفگی، بی اشفهایی، اسفدراغ و درد زیتر دنتده هتا 

 مشاهده میشود .

  

 ( BPHبزرگ شدن خوش خیم پروستات)
 درمان:

یکی از روشهای درمانی برداشفن پروسفات است جتراحتی بته دو 

 صورت است .

تراشیدن پروسفات از طریق پیشابراه که این نوع جراحی شتیتوه    -0

موثری برای درمان بزرگی خوش خیم تا مفوسط است جترا  یتک 

 لوله را از طریق پیش آبراه وارد می کند و بافت را بر می دارد.

جراحی باز: در مواردیکه غده پروسفات بسیار بزرگ شده انتجتام -2

میگیرد این روش شام  برش شکم و برداشفن غده یا بخش بتزرگ 

 شده پروسفات می باشد . 

 24روز در بیمارسفان بسفری خواهید بود  2-4بعد از جراحی : حدود 

ساعت اول بعد از عم  برای کنفرل خونریزی در ادرار از شسفشتوی 

مثانه با سرم اسفداده میشود. بعد از برطر  شدن خونریزی و ختارج 

کردن لوله از شکم با سوند مجرا مرخص شده و بعد از یک هتدتفته 

جهت خارج کردن سوند مجرا و کشیدن بخیه به طور سرپتایتی بته 

 پزشک مراجعه شود .

در هر دو روش باز و بسفه تمامی غدد و بخش بزرگ شده پروسفات 

 برداشفه میشود .

 اقدامات پس از ترخیص :

از آنفی بیوتیک خوراکی و مسکن طبق دسفتور استفتدتاده -1

 شود .

ادرار بیمار تا چندروز ممکن است ورمز رنگ باشد متایتعتات -2

فراوان مصر  کنید. کم آبی احفمالی ایجاد لخفه را بتیتشتفتر 

 میکند و موجب مسدود شدن جریان ادرار میشود .

بعد از خارج کردن سوند تا چند روز حالت تکرر ادرار، سوزش -5

و فوریت در ادرار داریدکه به تدریج برطر  میشود. از کمپتر  

 گرم اسفداده کنید.

هدفه بعد از عم  از بلندکردن اجسام سنگین و فشار  6-8تا -4

 آوردن و زور زدن خودداری کنید 

زمانیکه وادر شدید از تخت خارج شوید سعی کنید راه رویتد -3

ولی نباید به مدت طولانی بنشینید زیرا نشتستفتن بته متدت 

 طولانی موجب فشار داخ  شکم میشود .

مراوب علایم عدونت مانند: تب، لرز، تعریق، درد عضلانتی، -6

 سوزش ادرار، تکررادرار و احسا  فوریت در دفع ادرار باشید .

احسا  نیاز به به ادرار کردن به دلی  وجود سند و انقبتا  -7

 مثانه است 

از مسافرت طولانی مدت با اتومبی  و ورزشهای سنتگتیتن  -8

 خودداری نمایید .

در صورت بند آمدن ادرار یا تورم بیضه ها باید بتا پتزشتک -9

 خود تما  بگیرید .

 


