
 براي پيشگيري از ايجاد زخم بستر:

 * دقت نماييد ملحفه زير بدنتان چروك نباشد.

* سعي كنيد براي جلوگيري از ايجاد زخم بستر از تشك بادي و 

 مواج استفاده نماييد.

* براي كاهش لخته شدن خون در اندامها، در هر يكك سكا كت 

بار تمرينات خم و راست كردن فعال مچ پا را  ۰۱بيداري، حداقل 

 انجام دهيد و از بانداژ كشي استفاده نماييد.

* در صورتيكه بدن و  ضو شكسته در يك امتداد باشند مي توانيد 

 كمي تغيير وضعيت دهيد.

دردي كه با بلندكردن  ضو و مصرف مسكن  -۰1
 تسكين نمي يابد را گزارش كنيد.

 وزن خودراكنترل كنيد. -۰1

جهت پیشگیری از کم آبی وبالا رفتن  -41
غلظت خون مصرف مایعات را افزایش 

 دهید.

از شیر زیاد استفاده نکنید چون باعث -41

 .سنگ ادراری میشود
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 تراكشن چيست؟

به  معناي كشش ميباشد. كشش  بارت اسكت  

از استفاده از نيروي كششي جا انداختكن  ضكو 

 شكسته.

 انواع تراكشن:

 تراكشن پوستي و تراكشن استخواني

بر روي استخكوان ”  تراكشن استخواني: مستقيما

وصل ميشود.براي شكستگي استخوان ران، بازو 

 و مهره گردني استفاده مي شود

 موارد استفاده:

 براي به حداقل رساندن اسپاسم  ضلات 
    جاانكداخكتكن وبكي حكرككت ككردن

 شكستگي ها
 تصحيح امتداد قطعات شكسته 
 اصلاح بدشكلي 
 زيادكردن فاصله سطوح مفصلي 

 
 عوارض احتمالي كشش:

 شكنندگي پوست

 فشار بر روي  صب و نقص در گردش خون

 يبوست 

 بي اشتهايي

  فونت ادراري و زخم بستر. 

نكاتي كه افراد تحت كشش بايد رعايت 

 كنند:

رنگ، درجه حرارت، حس و درد انگشتان را چكك  -۰

 كنيد.

 انگشتان  ضو آسيب ديده را حركت دهيد.-1

بدن و  ضو شكسته را در يك مسير قرار دهيكد و  -1

 فقط با احتياط،كمي بدن را تغيير وضعيت دهيد.

 كشش اسكلتي را نبايد هرگز قطع كنيد. -4

ثابت و بي حركت نگه ”   ضو تحت كشش را كاملا-5

 داريد.

وزنه ها را بايد آزادانه آويزان كنيد و روي كك   -6 

اتاق يا تخت قرار ندهيد. در كشش استخواني پوسكت 

اطراف محل ورود و خروج ميله ها را روزانه بكا سكرم 

شستشو تميز كرده و خشك كنيد و روي پوست يكك 

 لايه گاز بتادين دار بگذاريد.

در تراكشن استخواني اگر ترشح  فوني، شل شدن  -7

پين ها و بوي بد در محل خروج ميله هكا مشكاهكده 

به پزشك مراجعه كنيد تا از محل، كشت ” كرديد حتما

 گرفته شود.

تنفس  ميق و سرفه داشته باشيد تا ترشحات ريه  -8

 شما خارج شود.

به دليل اين كه شما در تخت ادرار مي كنيد امكان  -3

سا ت  1-4تخليه كامل مثانه وجود ندارد بنابراين هر 

 يك بار ادرار كنيد.

به دليل  دم تحرك كافي احتمال يكبكوسكت و    -۰۱

بي اشتهايي شما زياد است براي پيشگيكري از ايكن 

مشكل از غذاهاي پر فيبر مانند ميوه ها و سبزيجات و 

 مايعات استفاده نماييد.

سوزش، گزگز، بي حسي، انگشتان سرد و رنكگ  -۰۰
 پريده را به پزشك اطلاع دهيد.

 

 


