
* در صورت وجود هر گونه سوال در زمينه بيماري 
خود مي توانيد همه روزه )به جز روزهاي تعطيل( از 

با کلينيک پرستاري آموزش   21تا  8ساعت 
 سلامت تماس بگيريد. 

 شماره تلفن کلينيک پرستاري:    
 113داخلي  21-21213144121 

در صورت نياز به سوال خارج از ساعت ذکر شده با 
 . بخش بستري خود تماس بگيريد

لازم به ذکر است کهه ارهراد مسه  
بدليل کاهش يارت  قدرت عضلاني و 
ناتواني ممک  است دوره بهبهدهودي 

 طولاني تري داشته باشند.
در صورت نياز به ويزيت هاي منظه  

 حتما پيگيري نماييد
ساعت حمام نررتهه و  18در منزل تا 

سپس به حمام برويد از ايه  پهس 
محل عمل نياز  به پانسهمهان نهدارد  
مگر اينکه پزشک معالج دستهور داده 

 باشد.

 جراحی شکم

 

 

 
 واحد آموزش به بیمار

 
 مندع:

 برونر و سودارث
 آموزش به بيمار و خانواده ، راطمه غفاري، زهرا رتوکيان

 بیمارستان 

موسی بن جعفر

 )ع( قوچان

 به نام خدا

واحد بهبود 

عنوان سند: پمفلت آموزشی  کیفیت

 جراحی شکم

 79313931تاریخ تدوین:               M.04.N-S.F/50شماره سند: 

 7049341341تاریخ بازنگری:                    6شماره بازنگری: 

 7041341341تاریخ بازنگری بعدی:             7شماره ویرایش: 

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را

 اسکن نمایید



 

مددجوی گرامی این برگه آموزشی، حاوی 

نکاتی جهت افز ایش آگاهی شما در رابطه 

باعمل جراحی شکم و مراقبتهای آن 

میباشد.امیدواریم با رعایت نکات ذکر شد ، 

 .هرچه سریعتر سلامت خود را بازیابید

 

 جراحی شکم:
برش جراحي که بر روي شک  داده مي شود. 
جراحي شک  به دلايل مختلف از قديل درمان 

روده اي، خارج کردن  -اختلالات معدي
قسمتي  از يک عضو يا تمام عضو )مانند 
خارج کردن قسمتي از يک عضو يا تمام 
)مانند خارج شدن معده ( يا رتق يا انسداد 

 روده و غيره انجام مي شود.

 عوارض پس از عمل جراحی شکم:

 عفونت زخ 
 جوش نخوردن زخ  
 عفونت دستگاه ادراري

 انسداد روده
 عوارض ريوي

 مشکلات کليوي 
 يدوست

 مراقبت در منزل

 در صورت بروز:
 عفونت زخ  
 قرمزي  
 ادم اطراف برش  محل عمل  جراحي 
 تب  

و ارزايش  ترشحات از محل عمل سريعا به 
 پزشک خود اطلاع دهيد.

روز  پس از عمل جراحي اقدام بهه  22-3
 کشيدن بخيه محل عمل نمايد

هفته يا طولاني تر  6تا  1حداقل به مدت 
تا زمانيکه پزشک توصيه کرده اسهت از 
بلند کردن اجسام سنگي  و کار سنگي  و 

 ورزش سخت خودداري کنيد.
در خصوص رژي  غهاايهي، بهر اسهاس 
وضعيت  يا تشخيص  بيماري است و در 
صورتي که رژي  غاايي خاصي تهجهويهز 
نشده است  رژي  پر پروتئي ، پر کالري و 
ک  باقيمانده  مصرف نماييد) شير، ماست، 
 Cگوشت و ميوه هاي حاوي ويتهامهيه  
 بيشتر مصرف کنند( غااي نفاخ نخوريد.

دستور دارويي را طدق دستور پزشک خهود 
استفاده نماييد در صورت بروز هر گهونهه 
مشکل از مصرف خود سرانهه دارو خهود 

 داري نماييد.

 


