
 
 

 مراقبت در منزل

 قبل از مصرف غذا ، دستها را  با آب و صابون بشویید

ناحیه اطراف مقعد پس از هر بار اجابت مزاج باا آب 

 گرم و صابون شستو  و خشک شود. 

)بدلیل تماس با مدفوع اسهالی، این ناحیه مستعد زخم 

است( درصورت نیاز از لوسیون های مرطوب کاناناد  

 استفاد  کنید.

 سبزیجات و میو  ها را قبل از مصرف ضدعفونی کنید 

 از مصرف غذاهای ماند  اجتناب کنید 

تخم مرغ خام مصرف نکنید و از مصارف فارآورد   

های گوشتی بدون تاریخ انقضاء و پروانه باهاداشاتای 

 اجتناب کنید

  لباس ها یا ملافه آلود  را به طور جداگانه بشویید. 

از مصرف چای پررنگ، نوشابه گازدار و غذاهای خیلی 

سرد و خیلی گرم )محرک حرکات رود  اند( اجتانااب 

 کنید. 

مواد غذایی مانند سیب و موز )حاوی پکتین( و ماست 

  را جهت بهبود اسهال استفاد  کنید.

شستشوی دست ها را به طور مکرر قبل از شیردهی و 

 هنگام تعویض پوشک و بعد از آن انجام دهید.

در تعویض لباس کودک و تمیز نگه داشتن آن دقات  

 کنید.

درصورت بروز علائم کم آبی )ضعف عضلانی، بی حسی، کاهش 

فشارخون، خشکی دهان، کاهش دفع ادرار و گیجی و...( هرچه 

GE 

 اسهال در کودکان

 

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را 

 اسکن نمایید 
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در مورد نوزادانی که طبق صلاححددد ززکلا  

تغذده با کیر مادر ادامه دارد تعداد وعده هلاا  

کیردهی را بیشتر نمادید وحین کیر دادن توجه 

به وضعیت نوزاد دا کلاود  وعلادا افلاتهاده 

خودفرانه از زستان  وکیرخلاش  پزلاا از 

ترخیص ارتباط با ززک  معالح وتا 

فه روز زا از ترخیص ارتباط بلاا 

 کلینی  فحمت وکیردهی.



 گافترو آنتردت )افهال(

التهاب معده و روده است که موجب اسهال یا 

استفراغ و یا هردو می  ویود و در کودکیا  

 وایع است. 

وایعترین علیت ن  در کودکیا  عفو یت  یا 

ویروس های  است که از طریی  هیوا ییا  یا 

تماس  ا مدفوع نلیوده متتلیم می  ویود و 

گاه   یز میکرو های  است که از طری  غذا و 

یا  ووید   هیا متتلیم می  ویود و  اعی  

 گاسترون تریت م  گردد 

 علائم  شامل :  

 -دردویکی  -   اوتهای  -استفراغ -اسهال

 تب م   اود.-ضعف

  

 

 

 

از عوارض اسهال از دست داد  نب  د  در اثر  

اسهال یا استفراغ است که خطر اک م   اوید 

که  اید مایعات از دست رفته در اثر اسهیال و 

 استفراغ حتما جایگزین گردد. 

م رساندن مایع به کودک است  مهمترین اقدا

 درمان

 ORSدرصورت عدم تهوع و استفراغ، محلیول 

 ه ازای هر ار اجا ت مزاج  ه کیودک خورا یده 

 م  وود. 

درصورت استفراغ، سرم تراپی  طقی  دسیتور  

 پزوک وروع م  وود. 

نزمایش مدفوع،  یوع ویروسی  و میکرو ی  را 

مشخص م  کتد و درصورت اسهال ویروسی ، 

سرم تراپ  ا جام می  ویود و  ییاز  یه ن تی  

  یوتیک  م   اود 

در  وع میکرو    طق  دسیتور پزویک ن تی   

  یوتیک وروع م  وود 

 تغذده

* از داد  غذاهای خیل  سرد و یا خیل  گرم 

  ه کودک اجتتاب کتید.

 * ویرده  را ادامه دهید.

* از ویشه و پستا ک تا حدامکا  اسیتیفیاده 

  شودو درصورت  یاز  اید جووا ده وود

*  داد  موز  اع  تأمین پتاسی  مورد  یییاز    

 م  وود ) ه کودک زیر  یک سال داده  شود(

* از مصرف نب میوه مصیتیوعی  و ویییر 

پاستوریزه  که  اع  ودیدتر وید  اسیهیال  

 م  گردد پرهیز کتید. 

* تغذیه  ا مواد غذای  سقک ما تد  ر ج، موز، 

 سیب زمیت  را ک  ک  وروع کتید

* از داد  غذاهای ویرین ما تد  سیتیتی  و 

وکلات که  اع  ودت اسهیال می  گیردد 

 اجتتاب کتید

*  از سوپ اسهال  که وامم:  ر یج، سیییب 

  زمیت ، هویچ و مرغ است استفاده کتید.


