
در سنين پايين گاهي علي رغم برررسري هرا   
فوق علت تب نامعلوم مي ماند در ايرن مروارد 

)گرفتن مايع نخاع ( انرارام    LP  حتمامي بايست 
شود . والدين بايستي توجه داشته باشند كه بررو  
مننژيت يا همان عفونت پرده ها  مغز ا  عفونت 
ها  خطرناك و پر عارضه در سنين خرردسرالري 

) گرفتن مايع    LP  است كه تنها راه تشخيص آن 
نخاع ( است . درمان دير رس مننژيت منار بره 
عوارضي چون كر ، اختلال بينرايري ، عر رب 

 افتادگي ذهني ، اختلالات رفتار  مي شود . 

عارضه ا  ندارد و بر خرلا     LP  ا  آن جايي كه 
نظر عوام منار به فلاي نمي گردد لذا والرديرن 

 بايد با آرامش خاطران را بپزيرند .
*************************** 

در صورت وجود هر گونه سوال در  مينه بيمار     
خود مي توانيد همه رو ه )به جز رو ها  تعطيل( 

با كلينيک پررسرترار  آمرو   21تا 8ا ساعت
 سرررلامرررت ترررمررراس بررر ررريرررريرررد.
 شررمرراره تررلررفررن كررلرريررنرريررک پرررسررتررار  

 111داخرررررررررلررررررررري21-11133121 
در صورت نيا  به سوال خارج ا  ساعت ذكر شرده 

 با بخش بستر  خود تماس ب يريد

در اكثر موارد تشنج در عرض كمترر ا  دو  -5
دقي ه خاتمه مي يابد ولي در صورت تداوم تشنج 
مي توان ا  شيا  ديا پام استفاده نمود . در ايرن 

ميلي گرم در كودكان برا  5موارد شيا  ديا پام 
ميرلري گررم در  21كيلوگرم ، و نوع  25و ن 

كيرلروگررم مروارر واقرع         25كودكان بالاتر ا  
مي شود . هر كودك در اولين حمله تشنج با تب 
بايستي در بيمارستان بستر  و بررسي گرردد ، 
ولي در مورد كودكاني كه ساب ه تشنج در هن ام 
تب دارند در صورت مراجعه به پرزشرک بررا  
 جستاو  علت تب و درمان آن كافي است . 

 اقدامات در بيمارستان :
پس ا  ورود به بيمارستان در صورت ادامه تشنج 
تاويز ديا پام ا  طريق وريد  و يرا مر رعرد  
موجب كنترل تشنج خواهد شد بايد علرت ترب 
كودك مشخص گردد كه شرح حال كرودك و 
معاينه دقيق به همراه آ مايشات در ايرن مرورد 

 لا م مي باشد . 

 تشنج ناشی از تب
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 تب و تشنج ناشي از تب
  

تشنج ناشي ا  تب شايع ترين نوع تشرنرج در 
كودكان است . اين نوع تشنج هميشه به همراه 

سال ي اتفاق  6ماه ي تا  6تب بالا و در سنين 
 6مي افتد به ندرت ممكن است بعد ا  سرن 
سال ي نيز تكرار شود . ولي بيشترين شيوع آن 
در يک تا دو سال عمر است . كه بيشتر به دليل 
برو  عفونت ها  گوارشي ، تنفسي و ادرار  در 
اين سنين است . ا  اين رو در هر كودك مبترلا 
به تشنج ناشي ا  تب بايد كانون تب مشخص و 

 درمان شود . 
 

 شكل تشنج :
معمولا تشنج در اولين ساعات برو  تب پرديردار شرده و 
گاهي حتي والدين متوجه تب كودك نمي گردند و پس ا  
وقوع تشنج متوجه تب در نزد كودك مي شوند . تشنج بره 
صورت ا  دست رفتن ناگهاني هوشيار  ، قفل شدن فک ، 
سياه شدن دور لب ، سفت شدن تمام بدن و به دنبال آن 
حركاتي شبيه دست و پا  دن برو  مي كند . حمله تشرنرج 

دقي ه بررطرر   2-1معمولا كوتاه مدت بوده و در عرض 
مي شود . و به ندرت ممكن است حركات تشناي در يک 
طر  بدن و يا ف ط در چشمها باشد كه در ايرن مروارد 
علامت خطرناكي است و نيا  به بررسي بيشتر  دارد . هر 
چه تشنج در سنين پايين تر برو  كند احتمال تركررار آن 

  بيشتر است .

 يش آگهي :پ
عارضه ا  بره جرا    تشنج ناشي ا  تب خو  خيم بوده و

نمي گذارد م ر در موارد  كه طول بكشد ، تكرار شود يرا 
كودك معاينه عصبي غير طبيعي داشته باشد كه نيرا  بره 
استفاده ا  داروها  ضد تشنج مثل فنوباربيتال يا سرديرم 

سال دارد. در ساير موارد استفاده ا   2-3والپورات به مدت 
تب بر ، ديا پام خواركي ، و تن شويه در هن ام برو  ترب 
برا  كودك كافي مي باشد بنابراين تشرنرج نراشري ا  

مي تواند علامتي ا  يک بيمار  جد  باشد كره در   تب
صورت پيدا كردن علت تب و درمان آن پيش آگهي خوب 

  خواهد بود . 
 

 درمان در منزل : 
والدين بايد در هن ام برو  تشنج خونسرد  خود را  -2

 حفظ كنند . 

كودك را به پهلو خوابانيده و چنانچه در دهان او  -1
ماده غذايي و يا ترشحي وجود دارد به آهست ي خارج 

 نمايند . 

ا  پاشيدن آب به صورت و يرا ترحرريرک و   -3
 خوددار  شود . 

به هيچ عنوان سعي در با  كردن دهران كرودك  -1
نشود ولي در صورت امكان يک شي پلاستيكي نررم 
در بين دندانها قرار گيرد تا ا  گا  گررفرتر ري  بران 

 جلوگير  شود . 

با استفاده ا  شيا  استامينوفن و كم كردن پروشرش 
كودك درجه حرارت كودك را كنترل كرنريرد . در 
صورت لزوم مي توان ا  تن شويه با آب ولررم نريرز 
استفاده كرد كه در اين مورد پنبه يا پارچره ا  نررم 

را به مدت يک ساعت در نرواحري  آغشته به آب ولرم
دور گردن و  ير بغل كشاله ران كشريرده ترا درجره 

 حرارت كودك به حد طبيعي برسد . 

 


