
 

  برای جلوگیری از عوارض ریوی بعد از اینکه به

بکشید و با اینکه درد نفس های عمیق هوش آمدید، 

 کنید.  سرفهدارید، سعی کنید 

   صداهای به علایم بهبود ت  ش رگ شامل ب

رودهای، کاهش نفخ شکم، کاهش درد و حساسیت 

 در لمس شکم و دفع گاز و مدفوع توجه نمائید.

    تا زمان خوب شدن بخیه ها و مطابق دستور

پزشک از وارد شدن فشار به شکم )مثل زمان دفع و 

 بلند کردن اجسام سنگین( اجتناب کنید.

    از مصرف ملین ها بدون مشورت با پزشک

 خودداری کنید 

  در صورت بروز موارد زیر به پز شک یا

 :پرستار اطلاع دهید

  عفونت، تب، ناخوشی، نشت محتویات روده، خروج

ترشحات چرکی، بوی بد، قرمزی و تندرنس در محل 

 برش جراحی 

   ،نفخ شکم، افزایش درد شکمی، مدفوع خونی

 تراوش و نشست محتویات روده، سفتی شکم

    ایجاد تغییر در تعداد دفعات یا میزان مدفوع در هر

بار اجابت مزاج و همچنین 

 خصوصیات آن 

 در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری

خود می توانید همه روزه )به جز روزهای 

با کلینیک پرستاری 21تا 8تعطیل( ازساعت

 آموزش سلامت تماس بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر 

 شده با بخش بستری خود تماس بگیرید.
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مددجوی گرامی این برگه آمووزشویاحواوی 

نکاتی جهت افزایش آگاهی شما در ارتباط بوا 

انسداد روده می باشد. امیدواریم نکات ذکور 

شد ه پاسخگوی سوواتت شوموا بواشود.      

************************ 

به شررایرطری کره   بواسیر یا هموروئید چیست؟

غذاها و مایعات به دلیل بسته بودن مسیر نمیتوانرنرد از 

روده باریک (کوچک) یا روده بزرگ (کولون) عبور کنند، 

 انسداد یا گرفتگی روده میگویند. 

 علت انسداد یا گرفتگوی رود چویوسوت؟

چسبندگی روده بعد از عمل جراحی ،فتق  ،تومرور 

، وجود کیسه های برآمده ملتهب یا چررکری در 

 دیواره رودهها )دیورتیکولیت(، ایلئوس )فلج روده(

  شکم، به سرعت بعرد   علایم انسداد چیست؟

از بوجود آمدن انسداد واکنش نشران مری دهرد. 
دردهای انقباضی یا دل پیچه های شکم در حوالری 
ناف، تهوع و استفراغ، درد سر معده و عدم دفع گاز 
یا مدفوع، از علایم هشدار دهرنرده یرک انسرداد 

 هستند. 

  دردهای شکم در ابتدا به صورت دوره ای

ا هستند،  اما ب ر  ا دقیقه یکب د  چن ی هر  عن  ی

کامل شدن انسداد و یا بدتر شدن اوضاع )مثال پیچیرده 

شدن روده ها(این دردها به شدت زیاد میشوند و به 

طور دائم وجود خواهند داشت. سر و صدای شکمی 

زیاد خواهد شد و حالت تهوع و استفراغ بستره بره 

 محل انسداد به وجود خواهد آمد.

کاهش اشتها، تب، یبوست  و دردهتای *   

م یررک خفیف  ز علای شکمی ا ه و بیگاه  و گا

 انسداد ناقص است. 

ده یررک شوک و عدم دفع ادرار *   ن دهنرر شا ن

انسداد کامل و وضعیت خطرناک اورژانس در یرک 

 بیمار است که باید سریعا در اورژانس درمان شود. .

در  درمان د  د روده بررایرر سدا ان ن  رای درما :ب

بیمارستان بستری شوید. یک لوله بینی مرعرد ای 

انعطاف پذیر از طریق بینی داخل معده شما گذاشته 

می شود تا گاز اضافی از معده و روده خارج شرود. 

مایعات از طریق ورید به شما تزریق می شود، زیررا 

مجاز به خوردن یا نوشیدن نیستید. انسداد جرزئری 

روده کوچک اغلب در عرض چند روز بهبود پریردا 

میکند و در صورتی که از لوله بینی معده ای بررای 

بیمار استفاده شده است، میتوان آن را جدا کرد. در 

 این زمان، مایعات کم کم داده می شود.. 

در صورتی که بتوانید این مایعات را بدون اینکه مشکلی 

 بوجود بیاید مصرف کنید، یک رژیم 

مایع کامل برای یک یا چند روز برای شما ارائه مری 
شود و سپس غذاهای جامدی که بره سرادگری 
قابل هضم هستند، به رژیم غذایی شما اضرافره 

 می شود. .
برای درمان انسداد کامل روده اغلب به جراحی نیراز  

است تا با استفاده از آن عرلرت انسرداد روده 
)تومور، فتق، چسبندگی روده و سایر عرلرل( را 
اصلاح یا برطرف کنند. در طول این جرراحری، 
بخشی از روده آسیب دیده یا پیچ خرورده، جردا 

 می شود. .

هرنرگرام جهت کاهش درد مراقبت بعد از عمل: 

حرکت کردن بهتر است ناحیه عمل را بوسیرلره 

دست و یا بالشت حمایت کنریرد در هرنرگرام 

 بره،چرخیدن از نرده کنار تخت استفاده کنیرد. 

در صورت داشترن درد،  . کنیدحرکت آهستگی 

فعالیتهایی نظیر راه رفتن و حرکرت کرردن در 

تخت را تا شروع اثر مسکن به تاخیر بینردازیرد.  

شما بعرد یکی از علایم موثر در تسریع بهبودی 

از عمل راه رفتن است که باید مرتباً آن را انجام 

شکم بنرد دهید. بهتر است در زمان راه رفتن از 

 استفاده کنید. 


