
 

مواردمعاینه نوزادانی که احتیاج به معاینه 

توسط متخصص یافوق تخصص چشم پزشکی 

 شامل موارد زیر  است :

نوزادانی که در بخش مراقبت ویژه نوزادان -1

بستری هستندو پزشک معالج تشخیص می دهد 

که معاینه چشم پزشکی شود اگر حال عمومی 

نوزاد نامساعد باشد از بیمارستان به مرکز فوق 

 0تخصص چشم اعزام می گردند

نوزادانی که ازبخش آی سی یو نوزادان -2

جهت نوزاد مربوطه  ترخیص می گردند بخش 

نوبت گیری می کند و به خانواده اعلام می کند تا 

در تاریخ اعلام شده به مرکز چشم پزشکی مراجعه 

 0داشته باشند

 

 اخطار

عدم مراجعه به موقع و عدم  

درمان مناسب ممکن است به 

 کوری نوزاد منجر شود

 در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری

خود می توانید همه روزه )به جز روزهای 

با کلینیک پرستاری 21تا 8تعطیل( ازساعت

 آموزش سلامت تماس بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر 

 شده با بخش بستری خود تماس بگیرید.

 منبع:   

 

 

 

 واحد  آموزش سلامت همگانی

آسیب شبکیه چشم نوزادان 

 )رتینوپاتی(

 ویژه بیمار وخانواده

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر  *

 را اسکن نمایید 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 جزوات آموزشی اراک،اصفهان وبابل

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 به نام خدا

واحد بهبود 

 عنوان سند:  کیفیت

 آسیب شبکیه چشم نوزدان

 2143041041تاریخ تدوین:           M.04.N-NI/173شماره سند: 

 شماره بازنگری:                                   تاریخ بازنگری:  

 2141041041شماره ویرایش:                           تاریخ بازنگری بعدی:



مددجوی گرامی این برگه آمووزشوی،وواوی 

نکاتی جهت افزایش آگاهی شما در ارتباط بوا 

می باشد. آسیب شبکیه چشم  در نوزاد نارس 

امیدواریم نکات ذکر شد ه پاسخگوی سوالات 

 شما باشد.

      ************************ 

آسیب شبکیه چشم یا رتینوپاتی نوزاد نارس 

 چیست؟

شررو  11و 11رشد چشم نوزاد دررحم بین هفته های 

ماه پس ازتولد ادامره مری یرابرد 3–  2میشود و حدود 

بنابراین هر علتی که باعث اختلال در رشرد چشرم و 

عروق شبکیه اتفاق بیافتد باعث اشکالات فرراوانری در 

چشم نوزاد نارس می گردد که می تواند تا کوری کامر  

 0هم ایجاد کند

عللی که باعث این امر می گرددشامل موارد 

 :زیر است 

هفته هرچه 33نوزاد نارس با سن حاملگی کمتر از -1

سن حاملگی کمتر باشد امکان مشکلات چشمی بیشتر 

 می گردد.

اکسیژن درمانی در نوزاد باتوجه با اینکه -3

نوزادان نارس بعلت نارسی در تمام 

قسمت های بدن ازجمله مغز 0ریه0قلب 0

  444گوارش 0

بااحتمال فراوان در بدو تولد جهت زنده 

ماندن نوزاد پزشک مجبور به دادن 

اکسیژن و تنفس کمکی و دستگاه تنفس 

مصنوعی می باشد بنابراین احتمال آسیب 

 4به عرو ق چشم افزایش می یابد

خونریزی مغزی نوزاد احتمال آسیب -1

 4شبکیه چشم را لفزایش می دهد 

نوزادان که تعویض خون می شوند یا دچار -1

 4عفونت خونی می گردند 

علت ژنتیکی باعث افزایش احتمال آسیب  -6

 شبکیه چشم می گردد

 بیماری قلبی و عروقی نوزاد-1

 

 

درمان رتینوپاتی نوزادی یا آسیب شبکیه 

درصدنوزادانی که 07-07ودود  چشم:

پس از معاینه متخصص چشم پزشکی 

تشخیص آسیب شبکیه چشم داده 

میشود بدون درمان خوب می شوند اما 

ضروری است که جهت پیشگیری 

ازکوری و از دست دادن چشم و یا 

اشکالات چشمی لازم است طبق 

توصیه متخصص چشم پزشکی در 

تاریخ تعیین شده مجددا نوزادان معاینه 

نوزادانی که در بیمارستان در 7گردند 

بستری  بخش های آی سی یو نوزادان 

می گردند درتاریخ های تعیین شده که 

به انها اطلاع داده می  توسط بخش 

شود نوزادان خود را جهت معاینه چشم 

پزشکی به بیمارستان  توصیه شده  

 ببرید.


