
غذاهای کمتری در یک وعده بخورید. هر موقع که  

 گرسن  هستید غذا بخورید.

 برای نوشیدن مایعات از نی استفاده کنید.

 قبل و بعد از غذا، دهانتان را با آب شستشو دهید.

ادوی  جات را در غذا افزایش دهید )در صورتی که  

زخم دهانی ندارید( داروهای ضد درد را نیم تا یهک 

 ساعت قبل از غذاخوردن استفاده کنید.

در زمان خوردن غذا آرام و بدون عجل  بهاشهیهد.در 

صورت تمایل، حین غذا خوردن ب  موسیقی گهو  

 دهید.

اگر در صبح اشتهای بهتری دارید، یک صهبهنهانه  

 مفصل و خوب بخورید.

دقیق  قبل یها بهعهد از غهذا   03  -  03مایعات را 

 بنوشید.

 

 

 

 

برای کاهش بی اشتهایی ناشی از شیمی یی 

 درمانی چه باید کرد؟

در طول روز وعده های غذایی کوچک بخوریدد  یدندا  

 وعده ها را در دسترس و آیاده نگهدارید 

نوشیدنی های پر انرژی )مانند شیر همراه عسل( نوشید. بعهد از 

 خوردن غذا استراحت کنید.

سعی کنید بعضی چیزها را زمان خواب بخورید.از غذای نهرم تهر 

 استفاده کنید.

 برنام  غذایی تان را با غذاهای مطلوبتان برنام  ریزی

 کنید. اجازه دهید شخص دیگری برایتان غذا تهی  کند.

بک منل دوست داشتنی و لذت بخش برای غذا  خوردن ایهجهاد 

کنید. و غذا را ب  ننو جذابی جلوه بدهید.از خوردن غذاهای 

 سرشار از پروتئین قبل از شیمی درمانی جلوگیری کنید.

در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری خود   می 

با 21تا 8توانید همه روزه )به جز روزهای تعطیل( ازساعت

شماره  .کلینیک پرستاری آموزش سلامت تماس بگیرید

 تلفن کلینیک پرستاری:

  111داخلی21-11133121 

 

جهت دسترسی به مطالب آموزشی بارکد  *

 اسکن کنید.

 چگونه بی اشتهایی، تهوع و استفراغ

 ناشی از شیمی درمانی را کنترل کنید؟
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چگونه بی اشتهایی، تهوع و عنوان سند: 

استفراغ ناشی از شیمی درمانی را کنترل 

 کنید؟
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 مددجوی عزیز

مطالب پمش روی ش ا محتیوی میطیالیب 

آموزشی برای مراقبت از بم اریتان می باشد. 

اممدواریم با رعایت نکات ذکر شده در آن 

 سلامت خود را بازیابمد .

 در مورد تهوع و استفراغ چه باید کرد؟

تهوع و استفراغ از شابع ترین عوارض جانهبهی شهیهمهی 

درمانی هستند. شدت احساس تههوع و مهدت آن به  

داروهای استفاده شده بستگی دارد. بعضی اوقات امها به  

ندرت، تهوع و استفراغ شدید ممکن است برای چند روز 

 ادام  یابد.

تهوع، استفراغ با ایجاد تغییراتی در رو  های صرف غهذا 

 و با استفاده از داروهای ضد تهوع کاهش می یابد.

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را*

 اسکن ن ایمد

 روش های برطرف کردن تهوع و استفراغ

از مصرف وعده های غذایی سنگین اجتناب  -*

 کنید.

 0از وعده های غذایی مکرر و سبک ب  جای  -*

 وعده غذایی سنگین استفاده کنید.

ساعت قبل یا بعد از غذا  1مایعات را حداقل  -*

مصرف کنید اما همراه با غذا آب میل 

 نکنید.

ب  آرامی غذا بخورید و ب  آهستگی مایعات  -*

را بنوشید. از مصرف غذاهای شیرین، سرخ 

 شده و چرب بپرهیزید.

غذاهای سرد یا با درج  حرارت اتاق مصرف  -*

 کنید تا بوی غذا شما را آزار ندهد.

غذا را ب  خوبی بجوید تا غذا راحت تر هضم  -*

 شود.

در صورتی ک  مشکل شما داشتن تهوع  -*

صبنگاهی است، قبل از برخواستن از 

رختخواب بیسکوییت یا نان سوخاری میل 

کنید. )در صورتی ک  زخمی در دهان شما 

 وجود دارد،این کار را انجام ندهید(

 روش های برطرف کردن تهوع و استفراغ
  قطعات یخ، آب نبات یا قهر  نهعهنهایهی

بمکید (در صورتی ک  دچار زخهم دههان 

 هستید از آبنبات تر  استفاده نکنید

   از بوهایی ک  شما را آزار می دههد )بهوی

 غذا ، دود ،عطر (اجتناب کنید.

 لباس های آزاد و گشاد بپوشید. -

هنگامی ک  احساس تهوع دارید ب  آهستگی،  -

 چند نفس عمیق بکشید.

  با حرف زدن با دوستان و خانواده، تماشای

تلویزیون یا گو  کردن ب  موسیقی فهکهر 

 .خود را مننرف کنید

برای کاهش بی اشتهایی ناشی از شم یی 

 درمانی چه باید کرد؟
از نگاه کردن و بوئیدن غذاها بپرهیزید. غذاهای 

تر  بخورید )مگر این ک  زخم دهانی داشهته  

 باشید( غذاهای سرد بخورید.


