
 

 

و پر  پرکالری* مشاور تغذیه ای شما ممكن است رژیم غذایی 

ز پروتئین  جوی ت ز  رانگی ها ب شت ی و ا ی ذا و مكمل های غ

 کند و غذا خوردن با دفعات بیشتر را توصیه نماید.

 فعالیت :

 *  در مراحل پیشرفته درمان، فیزیوتراپ به شما کمك

 می کند تا یك فعالیت ورزشی مناسب برای خودتان

 طراحی کنید، برنامه ای که شامل تعدادی آموزشهای

 حرکتی و تمرینات مقاومتی می باشد.این تمرینات

 فیزیوتراپی برای به حداقل رساندن کوفتگی بدنی و نیز

 بهینه کردن عملكرد فیزیكی بدن شما می باشد.

  یك برنامه تمرینی نیز برای داشتن زندگی فعععاد در طعی

درمان برای شما طراحی می شود که علاوه بعر بعازسعازی 

ماهیچه های ضعیف و کمك به حفظ وزن مناسعب، سع عب 

 به ود عملكرد تنفسی، قابلیت انعطاف و استقامت می گردد

 پیشگیری از بدخیمی ریه :

 : ظ در دوری از آلایند ها حععافعع سك م ز ما ده ا ستفا ا

 صورت تماس شغلی با آلاینده ها

  *  جهت دسترسی به مطالب آموزشی بارکدزیرر ر

  سکن کنید.

ساد ها عدم استعمال دخانیات :   * جا که  ز آن ا

طود می کشد تا در اثر سیگار کشیدن بدخیمی ریه 

ایجاد شود، افراد سیگاری در هر زمان می توانند 

اقدام به ترك سیگار کرده و خطر بروز بدخیمی ریه 

 را به طور قابل توجهی کاهش دهند.

که اقدام به ارزیابی منظم وضعیت سلامتی :* 

در صورت مصرف زیاد سیگار عكس ساده ریه را نیز 

 ممكن است شامل شود.

 بررسی محیط خانه از نظر وجود گاز رادون *

یك پایبندی به یک رژیم غذایی سالم :    *

رژیم غذایی سالم با مقادیر زیاد میوه ها و س زی 

های تازه می تواند در جهت کاهش احتماد بروز 

 بدخیمی ریه مفید باشد.

 در چه صورت به پز شک مراجعه کنید؟

 *  درد غیرقابل تحمل، تهوع یا استفراغ ، بی خوابی 

 * اگر دچار علایم جدید و غیرقابل توجیه شده اید .

داروهای تجویزی ممكن است با عوارض جان ی همراه 

 باشند.
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 مددجوی گر می  ین برگه آموزشی، حاوی نکاتی

 بدخیمی ریهجهت  ف  یش آگاهی شما در ر بطه با 

 می باشد.  میدو ریم با رعایت نکات ذکر شد ، هرچه

 سریعتر سلامت خود ر  بازیابید.

******************* 

 بدخیمی ریه چیست؟

بدخیمی ریه رشد بافت بدخیم در ریه است که لوله 

های نایژه ای و ریه ها را درگیر می سازد. ریه یك 

عضو بزرگ بدن است. از این رو، توده بدخیم می 

تواند مدت زیادی در ریه رشد کند بدون این که 

علامتی به وجود آورد و به همین دلیل احتمال 

 زیادی دارد که دیر تشخیص داده شود.

 علایم شایع بدخیمی ریه چیست؟

 سرفه مقاوم 

 .خلط که ممكن است حاوی خون باشد 

 خس خس 

  درد سینه 

  خستگی و ضعف 

 کاهش وزن   * درد شانه وبازو یااستخوانها 

 علل ایجاد بدخیمی ریه چیست؟

 *  سیگار کشیدن

 *  آلاینده های هوا

 *  نامشخص )در برخی موارد(

 تماس با آزبستوز 

 گسترش سرطان از نواحی دیگر بدن به ریه 

  پنومونیت میان بافتی مزمن 

  تماس با گاز رادون 

 چه عواملی افز ایش دهند خطر بدخیمی ریه است؟

   سال 40سن بالای 

   احتمال بروز بدخیمی ریه در  7استعمال دخانیات

 یك فرد

  برابر افراد غیرسیگاری است . 22سیگاری 

   ، تماس محیطی با آزبستوز، اورانیوم ، نیییكیل

 کرومات ها، بیس کلرومتیل اتر یا آلاینده های هوا

 بدخیمی ریه چگونه تشخیص داد می شود؟

  ، آزمایش خون ، آزمایش خلط ، برونكوسكیوپیی

نمونه برداری ، سی تی اسكن و آزمیون هیای 

 عملكرد ریه

 بدخیمی ریه چگونه درمان می شود؟

اگر بدخیمی در مراحل اولیه باشد، جرراحری *  

برداشت کل ریه )پنومونكتومی (یا قسمتری ا  

 ریه )لوبكتومی ( ممكن است توصیه گردد.

برای اشعه درمانی و داروهای ضدبدخیمی  *

متوقف کردن گسترش تومور یا تخریب سلول 

 های بدخیم ممكن است توصیه شود.

* برای کنترل دردهای خفیف ، داروهای بدون 

نسخه نظیر استامینوفن یا آسپریرن احرترمرا   

 کفایت می کند.

* همچنین داروهایی برای تهوع یا اضررررا  

 ممكن است تجویز شود.

 تغذیه درمانی
   ا  آنجا که سوء تغذیه ناشی ا  بیمراری و

فرایند درمان،هم بر روی تحمل درمران و 

هم بر روی کیفیت  ندگی شما اثر منرفری 

می گذارد؛ در نتیجه وضعریرت شرمرا ا  

نزدیك  یر نظر قرار می گیرد ترا ا  سروء 

تغذیه مرتبط با بدخیمی ریه جرلروگریرری 

 شود.


