
 

 مددجوی گرامی:    

ایی آرزوی سلامتی برای شما این مطالب به منظورآشنبا

شیمی درمانی و مراقبت از آن تهیه شده تغذیه در 

امیداست بامطالعه آن قادرباشیددوره درمان خودرابه 

.خوبی مدیریت نمایید  

                 ******************** 

 كاهش عوارض شیمیتغذیه و رژیم غذایی مناسب می تواند به 

 درمانی كمك كند.

 

 

  

 جهت مقابله با بي اشتهايي: یتغذيه ا یتوصيه ها 

از  استفاده اشتهای بهتری دارند.* برخي از افراد در وعده صبحانه 

 زمان توصيه مي شود. نحجم غذای بيشتر در اي

روز  ابتدای را در اصلي* اگر تمايل زيادی به خوردن نداريد، غذاهای ا

 استفاده كنيد.ميل كنيد و در طول روز از غذاهای مايع 

 كنيدسعي * روزهايي كه احساس مي كنيد ميل به خوردن نداريد، 

واكنش  انجامآب برای ليوان مايعات بنوشيد.  8الي  6روزانه حداقل 

 های بدن ضروری است.

 نخوردغذا آور و به گونه ايي كه شما را به * شكل طبخ غذا را اشتها 

 تحريك كند، تغيير دهيد.

 و غذایكنيد  * زماني كه حالتان بهتر است از فرصت استفاده

 بخوريد. شتریب

 * ورزش منظم به افزايش اشتهای شما كمك مي كند.

 داشتيدميل * غذاهای آماده را در دسترس داشته باشيد تا هر موقع 

 .مصرف كنيد

 

 مانند* اگر ميل به خوردن غذاهای جامد نداريد، از مايعات   

 و مواد مشابه استفاده كنيد. توجه داشته باشيد آبميوهسوپ، 

 مواد بايد حاوی مواد مغذی ضروری و پر كالری باشد. نكه اي

ايجاد نوشيدينها صرف غذا مايعات كمتری بنوشيد، زيرا  ن* حي

 مي كنند. بسيری كاذ

 03الي  03دني خود را حداقل به فاصله * سعي كنيد نوشي

 دقيقه قبل يا بعد از غذا ميل كنيد.

 

 از درد گلو يا دهان: یپيشگير یروش ها

 درماني در دهان افراد حساسيت و شيمياثر راديوتراپي و  در

 لثه ها و سوزش گلو يا مری بوجود مي آيد. برخي از دردناكي

 ميكند.دهان را تحريك كرده و بلع و جويدن را مشكل  غذاها

 در بيشتردهان هستند ب نكه مبتلا به حساسيت مزم افرادی

 مشكل قرار مي گيرند. ناي معرض

 * سعي كنيد حتما قبل از شروع درمان با دندانپزشك مشورت

 .نمائيد

است * غذاهای نرم را كه آسان جويده شده و بلع آنها راحت 

 كنيد. ميل

 از ني برای نوشيدن مايعات استفاده كنيد. *

 تقسيم كنيد. كوچك* غذا را به قطعات 

 * بهتر است دمای غذا در درجه حرارت اتاق يا خنك تر باشد.

 داغ گلو يا دهان را تحريك مي كند. غذاهای

 تاگوشت رقيق مخلوط كنيد بيا آ  ن* غذا را با كره مارگاري

 راحت تر شود. بلعشان

 

 غذابشوئيد تا باقيمانده  بگاهي با آچندرا هر از  * دهان خود

 صورتو باكتری ها از دهان پاك شود و ترميم دهان سريعتر 

 گيرد.

 

 از تهوع و استفراغ: یپيشگير یروش ها

 همراه با* حجم غذای خود را در هر وعده كاهش دهيد و 

 مايعات مصرف نكنيد. غذا

 غذاهای* در روزی كه نوبت شيمي درماني داريد، از خوردن 

 كه به آساني قابل هضم نيستند بپرهيزيد. سنگيني

 دهد.* تمريناتي كه استرس و فشارهای روحي را كاهش مي 

 و تنفس عميق انجام دهيد. ذهنروش های تمركز  مانند

ضد * از پزشك خود برای كنترل تهوع و استفراغ، داروهای 

 خواست كنيد.در تهوع

 

 از خستگي و افسردگي: یپيشگير یروش ها

 يناست هفته ها يا ماه ها طول بكشد. ا نسرطان ممك درمان

 ناراحتي هايياست سبب ايجاد بيماری يا  نحتي ممك درمان

 در خود، برای استراحت  نبر بيماری اصلي شود. بنابراي علاوه

 روز برنامه ريزی كنيد. طول

 خود را تا حد امكان سبك تر و كوتاه ترفعاليت های معمول  -

 و بيش از توان خود كار طولاني مدت انجام ندهيد. كنيد

 هه مدت و تمرينات ورزشي منظم داشتپياده روی های كوتا -

 و زمان های كوتاهي را برای استراحت در طول روز در باشيد

 بگيريد. نظر

 

 



 

 تغذيه سالم: یراهنما   

 وفتد.مواد غذايي به تاخير مي ا * در طول شيمي درماني هضم

 پرچربندكي مشكل مي شود. استفاده از غذاهای نفاخ و ا

 ون سوء هاضمه مي كند. به علاوه بدن به پروتئي دچاررا  فرد

 ،تيمصرف غذاهای گوش نبيشتری احتياج دارد. بنابراي انرژی

 خيلي البته) جات مرغ، شير كامل، عسل، بستني، شيريني تخم

 توصيه مي شود.( نباشد شيری

 ها، نويتامي ن* مصرف سبزيجات و ميوه جات به علت داشت

 سرطان بسيار به مبتلايان برای هامعدني و اكسيدان مواد

 است. مفيد

 درماني* جهت پيشگيری از نفخ، بهتر است در طول شيمي 

 خامغذاهای پرفيبر خام نظير: سبزيجات و ميوه جات  مصرف

 د كنيد.دانه های خوراكي را محدو و

 و ميوه جاتاز  درماني* در فواصل نوبت های شيمي 

 اين مواد مصرفبيشتر استفاده كنيد و قبل از  سبزيجات

 را به خوبي بشوئيد و پوست آنها را بگيريد. غذايي

از نان پرهيزكنيد. پرچرب* در طول شيمي درماني از خوردن 

 استفاده كنيد.كامل و اسنك های دارای گندم كامل 

 و تخم مرغ را به خوبي بپزيد. استفاده از تخم مارغ * گوشت

 توصيه نمي شود. خام

 حتما* آبميوه ها، محصولات لبني و عسل مورد استفاده تان 

 گذشته استپاستوريزه باشد و مواد غذايي كه تاريخ مصرفشان 

 را اكيدا استفاده نكنيد.

 استفاده * از غذاهای بوفه ها و رستوران های سلف سرويس 

 نكنيد.

 
 

 

 

 

در صورت وجود هر گونه سوال در زمينه بيماری   

مي توانيد همه روزه )به جز روزهای تعطيل(   خود 

مت با کلينيک پرستاری آموزش سلا21تا 8ازساعت

 تماس بگيريد.

 شماره تلفن کلينيک پرستاری:

111داخلي21-11133121   

ا در صورت نياز به سوال خارج از ساعت ذکر شده ب 

  بستری خود تماس بگيريد بخش

 

 

 
ماييدن اسکن را زير بارکد آموزشي، اطلاعات به دسترسي جهت  
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