
 

 اندازه گیری قند خون

بار بهه وهورق قهاه  از  4تا 2كنترل قند خون روزانه 

ساعت بعد ازواحانه و نهار و شها  انهداز   2واحانه و 

 گيري ميشود.

الاته در بيماران ديابتي هرزمان به افزايش يا كاهش قند  

خون شك ميكنند بايد انجا  دهند در ايه  رو  يهك 

قطر  از خون نوك انگشت را روي نهوار مهوه هو  

ميگذارند اندكي وار ميكنند و دستگا  گلوكومتر انرا نشان 

ميدهد نوارها يكاار م رف هستند و بايد به دور از نهور 

 خورشيد نگهداري شود. 

 

 

 

 

 

 علائم كاهش قندخون: 

پوست سرد و مرطوب، تنفس سريع و سهطهحهي 

،خستگي غير عادي،خواب الودگي،اضطراب،سردرد، 

توهم، افزايش ضربان ناض و فشار خون، تشهنه  

 وكما 

 : علائم افزايش قند خون

  –ادرار زياد  –پوست خشك  -برافروختگي

 تنفس هاي  –خستگي حاد  -تشنگي بيش از حد

 افزايش اشتها –تهوع  –بي قراري -عميق 

 آيا ديابت بعد از زايمان باقي میماند:

 هفته پس از زايمان قند خون بايد  22تا  6 

 انداز  گيري شود بايد فرد ناشتا باشد و 

 ساعت چيزي نوورد  باشد .22حداق 

در وورق وجود هر گونه سوال در زمينه بيماري خود مي توانيد همه 

با كلينيك پرستاري 22تا 8روز  )به جز روزهاي تعطي ( ازساعت

 آموز  سلامت تماس بگيريد.

 شمار  تلف  كلينيك پرستاري:

 221داخلي24-41233422 

در وورق نياز به سوال خارج از ساعت ذكر شد  با بوش بستري 

 خود تماس بگيريد.

 منبع:

 8102بارداری وزایمان ویلیامز 

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید  *

 

 

 یابت باردارید

 واحد آموزش به بیمار

 بخش زنان وزایمان 

 

 واحد آموزش سلامت همگانی

  

 بیمارستان 

موسي بن جعفر)ع( 

 به نام خدا

واحد بهبود 

 عنوان سند:  كیفیت

 ديابت بارداری

 5047042041تاريخ تدوين:                M.04.N-G/23شماره سند: 

 5047042041تاريخ بازنگری:                                5شماره بازنگری: 

 5041042041تاريخ بازنگری بعدی:                       5شماره ويرايش: 



 ديابت حاملگي : 

يكي از شايع ترين عوارض بارداري است كه درآن 

 سطح گلوكز خون از حد طبيعي بيشتر است .

 تاثیر ديابت بر روند حاملگي :

اگر ديابت كنترل نشود مي تواند عوارض جددي 

براي مادر و كودك داشته باشد افزايش قند خون 

مادر باعث افزايش قند جنين مدي شدود و بده 

همين دليل اكثر مادران ديابتي كودكاني با وزن 

 بيشتري دارند.

تحت نظر گرفتن جنین برای جلوگیری از  

 :عوارض ديابت بارداری

مادر بايد هرروز در يك ساعت مشخص به يدك  

پهلو دراز بكشد و تعداد حركات جنين را بشمارد 

حركت در ساعت كمتر باشدد اگدر  4كه نبايد از 

 كمتر باشد بايد به بيمارستان مراجعه كند.

عوامل زير خطر ابتلا به ديابت حاملگي را 

 افزايش میدهد:

سابقه ابتلا بده ديدابدت  -سابقه خانوادگي ديابت-چاقي 

بالابودن فشار خون مرده زايدي بددون   –حاملگي قبلي 

 –وجود قند در ادرار در تست هاي ازمايشگاهي   –دليل 

كيلوگرم يا بيشتر  4سابقه به دنيا آوردن نوزاد بزرگتر از 

 درمان ديابت حاملگي: 

انجام يك ورزش سبك  -تنظيم يك رژيم غذايي مناسب

درصورتي كه با ورزش و -دقيقه پياده روي در روز  03

رژيم غذايي مناسب نتوان كنترل كرد نياز به انسولين 

 پيدا مي كند.

  رژيم غذايي  زنان حامله ديابتي: 

هيدرات ها را بيشتر مصرف كنيد مانند نان،غدلات كربو 

، ماكاراني، برنج ، رشته فرنگي ، سيب زميدندي ، ترت 

،حبوبات ) لوبيا ،عدس( ميوه ها  )ليمو ، ليدمدو تدرش(

خيار ،كاهو ،سبزيجات ، شير، ماست گوشت كم چرب ، 

مرغ بدون پوست ، در مورد نوشيدنيهدا بدهدتدر اسدت 

 6هميشه اب را انتخاب كنيد . به عبارتي بهتدر اسدت 

وعده غذاي اصلي صبحانه ندهدار 0وعده غذايي كه شامل

 0شام و 

عصر و قبل از خدواب  4صبح و 03ميان وعده كه ساعت

 صرف شود.

 داروهای مصرفي دیابتي ها: 
 و متفورمين  -گلي بن گلاميد -انسولين تزريقي 

كه در زنان حامله بهتر است انسولين استفاده گردد كه 

انسولين رگولار كه شفاف اسدت -0نوع داريم 2انسولين 

انسولين ان پي اچ كه شيدري رندا اسدت بدراي - 2

كشيدن انسولين ابتدا بايد شفاف و سپس شديدري را 

 بكشيم.

 
 
 
 

 مراقبتهای لازم جهت انسولین: 
 –هرگز در فريزر نگذاريهد –ويال در يوچال نگهداري شود 

روز در جاي خشك و خنك نهگهههداري  28ويال باز شد  را 
 -ويال انسولي  را در مقاب  نور و حرارق قرار ندههيهد -كنيد

چنانچه از انسولي  ان پي اچ استفاد  ميكنيد انهرا در كه  
دست بغلطانيد به هيچ وجه آن را تكان ندهيد اگر در ويهال 
انسولي  رگولار تود  هاي كريستال وجود دارد از م رف آن 

 خودداري كنيد.
مح  تزريق نيز قسمتهاي فوقاني بازو مياني ران و روي  

درجه يا به وورق عميق تزريق را انهجها   44شكم با زاويه 
 مي دهيم .


