
 

 

 انواع ماساژ درحین زایمان :

 در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری

خود می توانید همه روزه )به جز روزهای 

با کلینیک پرستاری 21تا 8تعطیل( ازساعت

 آموزش سلامت تماس بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر 

 شده با بخش بستری خود تماس بگیرید.

 منبع:   

دربار رایحه درمانی(آروماتراپی) و 

ماساژ در زایمان طبیعی بیشتر 

 بدانیم... 

 ویژه بیمار وخانواده

 واحدآموزش سلامت همگانی

 

-1 https://medlineplus.  

2.https://www.clinicalkey.com  

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 به نام خدا

واحد بهبود 

 کیفیت
 عنوان سند: 

درباره رایحه درمانی در زایمان 

 طبیعی بیشتر بدانیم

 2141041041تاریخ تدوین:              M.04.N-M/27شماره سند: 

 2143041041تاریخ بازنگری:                               2شماره بازنگری: 

 2141041041تاریخ بازنگری بعدی:                       2شماره ویرایش: 

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را  *

 اسکن نمایید 



 

 

درمان با استفاده از اسانس  رایحه درمانی)عطر درمانی(:

حس های معطر گیاهی که به دو طریق وارد بدن می شوند : 

 بویایی و جذب از را پوست
اسانس های گیاهی، عصاره غلیظ شده و بسیارقوی بخش  

مختلف گیاهان ودرختان مانند برگ، ریشه، گل، میوه، ساقه، 
 پوست ودانه است

ماساژ، حمام وان،  راههای کاربرد اسانس های گیاهی: 

پاشویه ، حمام دوش ، کمپرس ، استنشاق و معطر کردن اتاق 
 با رایحه

موجب بهتر شدن گردش خون ، تنفس اسانس گل سرخ : 

آرام و عمیق می شود ، ضد افسردگی است و رایحه آن به 
 آرامش اعصاب کمک می کند

برای کاهش نگرانی ، ترس و اضطراب :اسانس بهار نارنج 

اثرات ضد دردوآرامبخش 3زایمان مفید است اسانس یاسمین
ودر عین حال نیرو بخش دارد.باعث کوتاه شدن مدت زایمان 

 می شود

برای کاهش دردرحمی ، دردپا، : اسانس اسطوخودوس 

ودردکمر در زایمان و کاهش سردرد موثر است . همچنین اثر 
 آرامبخش دارد

خواص نیروبخشی و ضدعفونی کنندگی و تسریع  لیموترش: 

 درجریان خون دارد. 
 

مددجوی گرامی این برگه آمووزیویاحواوی 

نکاتی جهت افزایش آگاهی یما در ارتباط بوا   

رایحه درمانی می باید. امیدواریم نکات ذکور 

 ید ه پاسخگوی سوالات یما باید.

      ************************ 

 مقدمه:

کیکدنین  یدندادیندردندددشنزدکیکی نادیازددرد 

ددزنزدکد ن دنیدکیدکمیییدنتداادنیدییددزشنردوزا

دنز د ردادکیکدنین  یدکیدیشدنتادن دنیدکنمشدم دا

  کدیمدود، مادیازکنشیبدن ی یبدیندنت یفدنین ز ید

یمییزددزشنردن دشبدردیدکیدنی  یاد یدیازکدینزد

نت یدن دح یوددیدعشی دنیبدودطدکدکیدوعیادیز بد

دنزشیبد نین  تادو یلردیتدکدیدعشی دن دح ودد عش

و کیدمدلنیزدیازکدیوشمنزدیمر  بدودطدکبدنزشیبد

د یادکیکدمدتمشیتادکیدنت یدنی  دوددیمودردزدیازد

 دددردکیدیننز دنردکمدو یکدیر یزدوبداشبدواددنیک

 ماساژ و زایمان:
در هنگام ماساژ موادی در بدن آزاد می شود که  

خاصیت ضددرد دارندواز طرفی باعث کاهش 
اضطراب می شوند. ماساژ عمیق ،موزون 

ومحکم، درد زایمان را کاهش میدهد. ماساژ در 
طول انقباض رحمی انجام می گیرد و هرچه 

فشار شدید تر باشد موثرتر است. ماساژ می تواند 
به وسیله هردو دست، یک دست و یا به صورت 

چرخشی بر روی تمام پشت، شکم، شانه ها، 
شقیقه ها، پاها و قسمتهای تحتانی پشت به 

صورت موضعی توسط همسر، همراه ، ماما و یا 
 خود فرد انجام گردد. 

 انواع ماساژ درحین زایمان :

ماساژ چرخشی مفصل ران، ماساژ شکم در طی 

زایمان، ماساژ فشاری استخوان دنبالچه، ماساز 

نواحی تحتانی کمر از پهلو، ماساز بازو، فشار 

 روی نواحی تحتانی شکم 


