
 

 اهداف کلی

*افزایش اعتماد به نفس مادر با آگاه سازی وی 

نسبت به تغییرات ایجاد شده در دوران 

 بارداری وزایمان

 *ایجاد ذهنیت درست از درد زایمان

*آگاه سازی مادر درمورد توانایی های بدنی برای 

 انجام زایمان طبیعی وغلبه بر درد واسترس

 *داشتن دوران بارداری سالم وبا عارضه کمتر

*کسب آگاهی ومهارت لازم در بارداری وزایمان 

واینکه مادر وهمراهی نقش مثبت وفعال 

دراین مهم ترین تجربه زندگیش را داشته 

 .باشند

 *شیردهی موفق

* جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را 

 اسکن نمایید 

امروزه در تمام کشورهای توسعه یافته دنیا اعتقاد براین 

است که از میزان مداخلات پزشکی درحین بارداری 

 .وزایمان کاسته شود

بارداری وزایمان یک فرآیند طبیعی است ولی با توجه 

به تغییراتی که درساختار جسمی وروانی مادر رخ می 

دهد باید تحت حمایت  روانی قرار گیرد.حضور همراه 

آموزش دیده یکی از حمایت های روانی است که ما 

 .برای شما فراهم کرده ایم

می دانیم که بیشترین دردی که یک خانم باردار حین 

زایمان احساس میکند درد ناآگاهی از زایمان وروند 

انجام آن می باشدزیرا ناآگاهی از هرمساله ای باعث 

 .افزایش نگرانی واضطراب می شود

لذا با شرکت درکلاس های آمادگی دوران بارداری می 

توان به عدم آگاهی از این موضوع غلبه کرد و زایمان را 

 .با کمترین استرس و نگرانی انجام داد

برای دست یافتن به این موضوع شرکت درکلاس های 

آمادگی دوران بارداری با یک همراه مناسب می تواند 

بنابراین مراقبت .راه حل مناسبی برای این مشکل باشد

های دوران بارداری به انجام آزمایش معاینه و 

 .سونوگرافی ختم نمی شود

درباره ی کلاسهای آمادگی برای 

 زایمان بیشتر بدانیم

منبع:کتاب آموزش های دوران بارداری 

وآمادگی برای زایمان زیر نظر وزرات بهداشت 

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 به نام خدا

واحد بهبود 
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 زمان برگزاری کلاس ها

 73بارداری شروع ودرهفته  02کلاس ها از هفته 

جلسه ومدت 8بارداری خاتمه می یابد.طول دوره 

دقیقه می باشد.دراین جلسات ابتدا  02آن 

مطالب به صورت شفاهی و سپس مهارت ها به 

درصورت .صورت عملی آموزش داده می شود

حضور گواهی در یک جلسه کلاس ،همراه حضور 

 .در زایشگاه داده میشود
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 سرفصل دروس

جلسه اول:آشنایی با شکایات شاید دوران 

 .بارداری وعملکرد دستگاه تولید مثل

جلسه دوم:آمروزش برهرداشرت فرردی 

 .وشناخت علایم خطر دوران بارداری

جلسه سوم:آشنایی با تغریریررات روحری 

دوران بارداری.مراحرل رشرد ونرمرو 

 .جنین.تغذیه بارداری

جلسه چهارم:آشنایی با روش های کاهرش 

 .درد داروئی وغیر داروئی

جلسه پنجم:آشنایی برا عرلایرم هشردار 

دهنده وروند زایمان طبیعی.برازدیرداز 

 .بلوک زایمان

جلسه ششم:آشنایی با سزارین و اهمریرت 

 .زایمان طبیعی

جلسه هفتم:آشنایی با مراقبت های بعد از 

 .زایمان

 اهداف اختصاصی

آموزش مراقبت های دوران بارداری *

)تغذیه،بهداشت فردی،بهداشت 

روانی،علائم خطر بارداری و مراقبت های 

 زایمان وپس از زایمان(

 آموزش روش های کاهش درد زایمان*

اصلاح وضعیت جسمانی مادر درطول *

 بارداری وزایمان

آموزش تکنیک های تنفس کاهش درد *

 زایمان به مادر وهمراه

آموزش به همراه درمورد حمایت های *

روانی مادر در طول بارداری وزایمان،حین 

 زایمان وبعد از زایمان

آموزش مراقبت  از نوزاد وشیردهی به *

 مادر وهمراه

آموزش به همسر درمورد حمایت های *

  روانی از مادر وآمادگی برای زایمان


