
 

* بیشتر مواقع استراحت کنید.ااندا امدر کن کدندتدر  

 مسمومیت بانکانی مهم استابرای کمک به گرکش خون 

 جفت کن زمان استراحت به پهلوی چپ بخوابی.ا

 * کن طئل نوز کمی ناه برون.ا

* کن صونت کاشتا علانم پره اکلامپسی حتما به پزشک  

* برای کاشتا نژنم غنی از کلسیم ،مصرف لبنیات ،کلدم 

 پیچ،کلم بروکلی،بامیه وباکام پیشنهاک میشوکا

کنصونگی که عالوه بر مومل کلسیم، موملهای کندردری 

م ل نما استفاکه میونی.، از مصرف مدمدزمدان نهدهدا 

 ا خوککانی کنی.

* مرکبات ،کیوی،فلفل کلمه ای منابع خوبی ازونتامیا ث 

مستن.اکه کن کنان مصرف زنکه گخم مدر،،شدیدر،مدامدی 

هقش نهتی اکسی.اهی بهتدری Eو Dومغزما)منابع ونتامیا 

 انفا می کنن.ا

 

 

 

 اب ود رب نزوبو نوب رااب مابنبنرابدابدنا اب

 ب ااد اوب رب زنربوورموناب ااد او
 

  در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری

خود می توانید همه روزه )به جز روزهای 

با کلینیک پرستاری 21تا 8تعطیل( ازساعت

 آموزش سلامت تماس بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر 

 شده با بخش بستری خود تماس بگیرید.

 و بع:

 

 دا ااهبپزهب کلاوپوی)وورموناب ااد او(ب

  نرتزب د ونو

 ن حدبآومرشبسلاوابهرگاوی

  جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را

 اسکن نمایید

 

 

 

 

 

-1 https://medlineplus.  

2.https://www.clinicalkey.com  

  نرااستااب

ومسیب نبجعفز)ع(ب

  هبوامب د 
ن حدب

 هبمدب

 کنفنا
 ع م ابس د:بپزهب کلاوپوی

 )وورموناب ااد او(

ب41/401041تاایخبتدنین:ببببببب M.04.N-M/146شرااهبس د:ب

 41/10/30/1تاایخب اروگزو:بببببببببببببببب4شرااهب اروگزو:ب

 41/10/30/1تاایخب اروگزوب عدو:ببببببببببببببب4شرااهبنیز یش:ب



مددجوی گرامی این برگه آموزشی  ماوی نواتی 

افزایش آگاهی شمادر ارتباط با مسمومیت  جهت

بارداری )پره اکلامپسی( می باشد.امیدواریم نوات 

 ذکر شده پاسخگوی سوالات شما باشد.

******************* 

 یدتباد تیمهمسومچیی تتیچییرویواب تیسومسم

 01وهالاترهعداز هفتف فب 091041فشارخون    هب

هارداری)حدودا ماه پفجف(فمرهف فراه هفا ور   فا 

کیلفورفر  در هفتف فبر ودفف   0.1افزا ش وزن)

پروتئین از ادرار،مسف فومفیفد هفاداری  فا پفره 

اکلامپسی رت ب می شود.ا ن علا م مف ف فن 

 روز هعداز زا  ان نیز رخ دهد. 7اسد تا 

علد آن ناشجاخ ب اسد ولی ساهفهفب د فاهفد 

وفشارخون هالا،چاقی وتغذ ب نامجاسب هارداری 

 ااول می تواند در ا (اد آن موثرهاشد

   علایم پره اکلامسی چیست؟

 091041*فشانخون بیشتراز 

 *سرکنک وگانی کن. وسرگیجه

 *کنک سرک  وگهوع واستفرا،

 کیلوگرم کن مفته( 001*اضافه وزن هاگهاهی)بیشتراز 

 *ونم کستها وصونت

 *گشنج وگنری هفس

 عوارض پره اکلامپسی برجنین:
 *مرگ جنیا کن کاخل نحم 

 *گول. هوزاک کم وزن

 *ج.اش.ن زوکنس جفت

 *زانمان زوکنس

 عوارض پره اکلامپسی برمادر:

 هانسانی کلیوی نا کب.*

 *گشنج

 *عوانض ش.ن. ننوی

 *اختلالات اهعقاکی

 *افزانش احتما  سزاننا

 *باقی ماه.ن فشانخون پس از زانمان

 پرمیز از مصرف سیران، الول  
 مراقبتهای منتم بانکانی با کنتر  کقیت فشان 

  خون و وزن
 استراحت کافی 
  کامش مصرف همک وغذامای سرخ ش.ه

واستفاکه کافی از میوه ما وسبزنجات ولبنیات 

 کم چرب

  کن صونت صلاح.ن. پزشک ،کن منز  نا

بیمانستان بستری وبطون کقیت با استفاکه از 

 کانوما،استراحت فشانخون کنتر  می شوکا

 اا کن صونت ضرونت ختم بانکانی کاکه میشوک 

  کن صونت مراقبت کن منز  حتما کانومای خوک

 ا نا به موقع استفاکه کنی.

  نوزاهه کن نک زمان و با نک لباس رابت وزن

 اا کرکه و ناککاشت کنی.

  نژنم غذانی کم همک وسرشان از میوه

وسبزنجات گازه ،شیرولبنیات )با کستون 

 پزشک 


