
 

 مراقبت در منزل: 

استفاده از ملین و انجام ورزش کگل برای تقویت  

 عضلات کف لگن

اجتناب از بلند کردن اشیای سنگین و یا ایستتادن  

 به مدت طولانی

شروع مقارب  جنسی بعد از س هفته تا یک متاه  

 با مشورت پزشک

مراجعه به پزشک در صور بروز درد ، خونریزی و  

 ترشحات غیرطبیعی

نحوه خوابیدن طوری باشد کته ستر و زانتوهتا  

 مقداری بالاتر باشد. 

 علائم هشدار دهنده:

ترشحات غتیتر  -بروز هرگونه درد وناراحتی لگن 

ناتوانی در ادرار و انجتام متراتتبتتت تای  -طبیعی

 ب داشتی وخونریزی واژینال باید گزارش شود 

 آموزشهاي خود مراقبتي اختصاصي : 

 شستن دست ا که م مترین اصل در رعای  

 ب داش  فردی و جلوگیری از عفون  بعد 

از عمل اس . در صور تب و ترشحات بدبو به پزشک 

 مراجعه شود .

 دوره آنتی بیوتیک نسخه شده را ب طور 

 کامل مصرف نمایید .

در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه 

بیماری خود می توانید همه روزه )به جز 

با کلینیک 21تا 8روزهای تعطیل( ازساعت

 پرستاری آموزش سلامت تماس بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت 

 ذکر شده با بخش بستری خود تماس
 بگیرید.

کلپورافي)تنگ کردن مجراي تناسلي 

احد آموزش به بیمارو  

 منبع:

2018بارداری وزایمان ویلیامز   

 بیمارستان 

موسي بن جعفر)ع( 

 قوچان

 به نام خدا

واحد بهبود 

 عنوان سند:  کیفیت

 کلپورافي

 0214012041تاریخ تدوین:               M.04.N-M/25شماره سند: 

 021702041تاریخ بازنگري:                                  0شماره بازنگري: 

 021702041شماره ویرایش:                            تاریخ بازنگري بعدي:

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر  *

 را اسکن نمایید 



 کلپورافي چیست؟

کلپورافی یا نوع عمل ترمیمی درم بل ) کانال  

زایمان( اس  ک بدنبال اشکال ساختمانتی در 

م بل انجام می شود کلپورافی در متوارد زیتر 

 انجام می شود: 

 (افتادگی مثانه2

 (افتادگی رکتوم یا مقعد 1 

 (افتادگی رحم3

درمان موارد یاد شده شتامتل: درمتان غتیتر  

 جراحی و درمان جراحی

 : درمان غیر جراحي   

 فیزیوتراپی و هورمون درمانی و ورزش ای کگل 

این ورزش منتجتر بته آموزش ورزش کگل: 

تقوی  عضلات کف لگن ، کاهش وجلوگیتری 

از بی اختیاری ادرار استرسی و ب بود حت  در 

 نزدیکی می شود . 

ثتانتیته  5-01برای انجام این ورزش حداتل 

 5-01عض  کف لگن را منقبض ، سپ  

ثانیه شل نمایید. این تمرین را باید حداتل 

بار سه بار در  05-01روزی سه بارهر بار 

 هفته تکرار کنید. 

 درمان جراحي: 

این درمان در مواردی که افتادگی شدیدباشد و 

به درمان های فوق پاسخ ندهد،انجام متی 

شتتود . جتتراحتتی تتترمتتیتتمتتی 

معمولامیتواندازطریق لاپاراسکوپی انتجتام 

 می شود. 

 مداخلات قبل از عمل:

 ساع  تبل از عمل ناشتا  8* حداتل 

 باشید.
 * تنقیه شب تبل از عمل یا صبح عمل 

 ج   خالی شدن روده ها انجام می 
 شود.

 *شیو موهای کشاله ران و ناحیه پرینه 
 تبل از عمل

 مراقبت هاي بعد از عمل :
 ساع  بعد از عمل چیزی نخورید.00* 

 *کنترل حجم ادرار و خونریزی واژینال
*شستشو با نرمال سالین گرم پت  از هتر 
 اجاب  مزاج و خشک کردن با  دستمال جاذب 

 *استفاده از کیف یخ ب صورت موضعی 
فعالی : آموزش ورزش کگل و پیشتگتیتری  

 ازمقارب  تا چ ل روز

 : رژیم غذایي  

*از رژیم غذایی آبکتی ونترم ب متنت تور 
 پیاشگیری از فشار به بخیه ها استفاده نماید 

*مصرف میوه جات وسبزیجات را در رژیتم 
 غذایی ترار دهد 

*از ملین ب من ور پیشگیری از یتبتوست  
 استفاده نماید .


