
 

 

اختلالا در پرتلالا ت  رعوارض و خطرات پستانک و شیشه:  * 

راالاراوربلاو رکلارر   نلا رر رپشدر نلادان رن نا بلا ، گرفتنرشیرخواپ،

 اجتم ع رور  لمرکو ک،رقطعرزوپ سر غذیهرک رشیرن  پرور...(

عوان رایما رکخش،رخطرراکتلالا رخطرات شیر مصنوعی  *  ف قدر

رکیملا پیرهلا یر کهرکیم پیره یر اف  ،رگواپش رور...،راکت رکهرچ ق ،

قلب رعروق ررورقادر پرکزپگ  ل ،رنحرونیترکو کرازرپاکطهرع طف ر

 ک رن  پ،رخطررآلو گ رور...(

کو کر ه نشرپارک زرکلالار ورورکلالاهرعلائم گرسنگی شیرخوار  * 

رنش  رنلا ر هلاد،ر  نب درت ت  رن رگر  ،رصداری رحرک ورن ید رپا

رن رلیلا درورزکلا نشرپار  بتشرپار پر ه نشرپارن رکاد،رلبه یشرپا

 کیرو رن رآوپ ،رک رقراپرابترورنم نرابترگریهرکادرور...

*چگونه می توان فهمید کهه یهیامر ب اهااو کهو   

 کرفیست؟
رافزایشروز رشلایرخواپرر- کهترینرپاور شخیصرک ف رکو  رشیرن  پ،

کراب سرناحا رپشدرابت.رکرایرت یشرپشدرکو ک  روراطمیالا  رازر

 .کف یترشیرخو رکهرتزشکری رنراکزرکهداشت ر پن ن رنراجعهرکاید

کهالاهرر6اگررشیرخواپرفقطرازرشیرن  پرابتف  ورن رکادرورحلادو رر-

ک پراج کترنزاجر پرشب نهرپوزرنش نهرک فلا رر8  رر3نرطوبری رکیشتررور

 .کو  رشیرن  پرابت

ر011 لا رر011ن وراودرهررهفتهرکهرنلایزا رر6افزایشروز رنوزا ر پرر-

 .گرم

 *توصیه هریی جهت اهدایت پسترن هر:

طولان رکر  رفواص رشیر ه رک عثرک هشر ولیدرشلایررور لاوپمررر-

کعدرازرشیر ه رکرایرجلوگیریرازر رکرخلاوپ  رر.ت ت  ره رن رشو 

نوکرت ت  ره ریکرقطرورشیررپارپویرنوکرتلا ت  رکذذاپیلادر لا ر پر

 .نعرضرهوارخشکرشو 

گ ه ر پرپوزه یراودرکهرعلتر جمعرشیرر پرت ت  ره رورترخونلا رر-

آنه رت ت  ره ر پ ن کرورنتوپمرن رشوندرکهرکهتررابتراکتدارتلا ت  ر

 .ه رپارکم ر وشیدورورکعدرکهرکو کرشیر ا 

 

ر پرایلانرر- اگرر وپمرت ت  ره رهمراورک ر  رک شدرنش نهرعفونترابلات.

ر وشیدورورکلاهرر.صوپورشیر ه رپارقطعرن اید کهتررابترت ت  ره رپا

کو کرشیرکدهیدرورتسرازرشلایر ه رکلارایرکلا هشر پ رور لاوپمرازر

 .کمپرسربر رابتف  ورکایدرورحتم رکهرتزشکرنراجعهرنم یید

رکل لاهرر- هرگزرنوکربیاهرپارک رفش پرازر ه  رکلاو کرکلایرو رن لاشید.

انذشترکوچکرخو رپارکعدرازرش تنر بتر پرگوشهر ه  رشلایرخواپر

 .گذاشتهروراج زورکدهیدرکو کرخو رت ت  رپارپه رکاد

 پرصوپورنش هدورنق طربفیدرپنگر پرپویرت ت  ره روریلا ر هلا  رر-

 . شیرخواپرکهرنراکزرکهداشت ر پن ن رنراجعهرکاید

ش تنرنداومرت ت  ره رک رآبرص کو رنوج ر لارکرخلاوپ  رنلاوکرر-

 .ت ت  رن رشو 

 کزپگ رورکوچ  رت ت  ره رنقش ر پرنیزا رشیررنداپ .ر-

 پر وپا رشیر ه رازربیاهرکاده یرنا بلا رت رجیحلا ریلاکربلا یزرر-

 .کزپگتر(ابتف  ورکاید

 * سریا نکرت مهم 
پوزگلا رکلاهرر5اللا رر3جهتر شخیصرکمرک پیرن  پرزا یر یروئیدرر-

 نراکزرکهداشت ر پن ن رنراجعهرکاید.ر

ازرپوزربومر ولدرهررپوزرقطرورنولت رویت نینری رآ+ر رطبلا ر بلاتوپرر-

 .کهرکو کرکدهید

ر پرنعرضرنلاوپر D کرایر  نینرطبیع رویت نین کهتررابترشیرخواپرپا

 ن تقیمرآفت برقراپ ا .
 

 : مر ب عزیز 

 . مکیدن هاچه ایشتا و تغذیه یبرنه اه تولید ییا کمک می کند 

 : پدب عزیز

ار حمریت هرو بوحی و بوانی از همهسا وهو ا او با  ب 

                    .اماییا هی اه فازندترن یربو کنید

 

  ورچیزج نشینرنداپ :

 نهررن  پررررشیرن  پ
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ن  پرعزیزرشیررن  پرکهترینرغذای رابلاترکلاهرخداونلادرکلارایر

شیرخواپرقراپ ا ورابت.ر اه رن  ورغذای رابترکهرهوشرکو کر

ریلا رنوشلایدن ر یذلاریرر8پار  ر کراکررافزایشرن ر هد.رهیچرغلاذا

 .ج یرشیرن  پرپارنم رگیر 

رهرچلاهرکیلاشترر پر  وصیهره رورن  وراینرجزوورآنوزش رشم رپا

 .انررشیر ه رکهرشیرخواپ   ری پیرخواهدکر 

 

 *مزایرو ییا مر ب
 شیررن  پرهمیشهر  زورور پر بترسرابت.رر-0

 غذیهرک رشیرن  پرتیوندرنحبلاترکیلانرنلا  پرورشلایرخواپرپارر-0

 .نح مر ررن رکاد

رکلا رشلایررر-3 خونریزیرکعدرازرزایم  ر پرن  پیرکهرکو کشرپا

 .خو ر غذیهرن رکادرزو  ررقطعرن رشو 

شیررن  پر اپایرچرکیه یرلازمرکرایرپشدربلوله یرنغلازیرر-4

کو کرن رک شدرورکو ک  رشیررن  پرخواپرب لمر لاررورکلا هوشر

  رند.ر

 خمدا روپحمر پرزن ن رکهررشلایرر  ،احتم دربرط  رت ت  ر-5

 ن ر هادرکهرنرا  رکمتررابت.ر

 . غذیهرک رشیرن  پرکهراقتص  رخ نوا ورکمکرن رکادر-6

احتم درکروزربو ر غذیه،رابه د،رعفونلاترهلا یر افلا  رورر-7

گوشر پ ر پرکو ک رکهرک رشیرن  پر غذیلاهرنلا رشلاو رکمتلارر

 . ابت

 

 :* نکرتی که مر ب ییا ه ارید اه آنهر توجه کند

شیررپوزه یراودرکعدرازرزایم  رکهرغلیظرورزپ رپنلاگرابلاترر-

ن مر اپ کهرحجمرکم ر پرحدرچادقطرور اپ رآغوزری رکل ترومر

کهرک ی پرنفیدابت.ایج  راعتم  رکافسرنلا  پر پرایلانرنرحللاهر

نهمرابت.اولینرواک نرنوزا ر پرکراکررکیم پیره رابلات.رحتملا ر

 .کو کت  رپارک رآ ر غذیهرکاید

 

   طایقه صحیح ییا هی *
کهرکو کرخو راج زور هیدرهرروقترکهراح  سرگرباذ ر-

  کر رشیررکخوپ رنهرکررطب رب ع ورنعین

قب رازرهرک پرشیر ه تر وجهرکهر میزروکو  ورکو  رن خلانرر-

ه (ر بتره یرخو رپارک رآبرورص کو رطبلا ر بلاتوپالعم ر

 .نص رشدور پرکخشره رکشویید

  ش تنرت ت  ره ری ب پر پرپوزرک رآبرب  ورک فی تر-

 پرهرروعدورشیر ه رق متراودرشیررپقیلا رورانتهلا یررر-

آ رغلیظرورچربر ررابت.رکرایرپشدرنطلوبرشیرخواپرک یدر

هرر ورکخشرشیررپار پی فترکاد.رکا کراینرناتظررکم نیدر لا ر

 کو کرت ت  رپارکم درورخو شرآنرارپه رکاد.ر

کهرهاذ مرشیر ه رکلاهروعلاعیترقراپگلارفتنرتلا ت  ر پرر-

 ه  رشیرخواپر وجهرکایدرکهرع وورکررنوکرتلا ت  ،ره للاهر

 .قهوورایرپنگرهمر پر ه  رشیرخواپرقراپگرفتهرک شد

رزیلارربلاررورشلا نهرر- هاذ مرشیر ا  ر بترورک زویرخو رپا

شیرخواپرقراپر هید.رکد روربررکو کر پرانتدا رهمرک شدرور

 صوپورکو کرنق ک رت ت  رک شد.ر

نلا وراودر وللادرورر6 غذیهرانحص پیرنوزا رک رشیررن  پر پرر-

 بپسرا انهرشیر ه رک رغذایرکم  ر  ر ورب لذ .ر

 * بوش صحیح  وییدن ییامر ب 
    وشید رشیررک ر بترکهترینرپوشر وشید رابت.ر-

رابلاتف  ورازرر- ف ررکر  رکهرشیرخواپرورنذ ورکلار  رکلاهراو،

 قیقهرپویرت ت  رورر01  رر5حولهرگرمرورنرطوبرکهرندور

حملا مرکلار  ریلا رن بلا در ا  رتلا ت  رکلالاهرجلا پیرشلالاد ر

 .شیرکمکرن رکاد

کرایر وشید ر بترپارطوپیرقراپر هیدرکهرچهلا پرانذلاشترر-

زیررت ت  ر پبتر پرلبهره لهرورشلا تر پرکلا لارورپویره للاهر

 .قراپکذیر 

 
رکلاهرر.ت ت  رپارکهرطرفرقف هربیاهرفش پر هیدر- بلاپسرآنلارا

 .کعدرکهرق مترلبهره لهرفش پرکی وپیدر.طرفرجلورکی وپید

ر م مرنجلا پیرر- کعدرج یرانذشت  رپارپویره لهرعوضرکایدر  

 . خلیهرشوند

کرایرجمعرآوپیرشیررازرلیوا رت بتی  رربختری رشیلاشهرر-

رکایلالاد رنلالادور.ایر پتلالاوشر اپابلالاتف  و رنذهلالاداپیرکو لالا و  پ

 .ت بتی  رنرمرایرا رنداپ 

رر8  رر4شیرر وشیدورشدورر- ر05بلا عتر پر نلا یرا لا ترت لا 

رج یخلا رر4-0ب عترر پریخچ درنازدرتر66 پجه(،ر  پجلاه(،

ر01ن وتناهلا یرر6 لا رر3یخچ در ورهفتهرور پرفریزپرنعمول ر

ر04 پجهر(رق ک رنذهداپیرابت.رشیررذوبرشلادور پریخچلا در

رکهترابلاتر پرکخلاشر ر پnicuب عترق ک رابتف  ورنیب شلاد.

 ب عترنذهداپیرنشو .ر5  ر4 ن یرا  ترکیشترازر

رشلایررک یلادرگلارمرر- جهترابتف  ورازرشیرر وشیدورشدوراکتلادا

رکلاهر شو ،رظرفرنحتویرشیررپار اخ رآبرگرمرگذاشتهر  ر نلا 

حدرنا ب رکربد.ربپسرک رق ش ،رفاج  ری رقطرورچ لا  رکلاهر

 نوزا رخو رکدهید.ر

ازرت ت نکرورشیشهرورشیرنصاوع رجهلاتر غذیلاهرکلاو کرر-

 ابتف  ورن اید.ر


