
آموزش به مادر شیرده و چگونگی 

 شیردهی 

 چه کنم تا شیر مادر افزایش یابد؟

مکیدن مکرر پستان توسط شیرخوار بهترین راه برای -
 افزایش شیر مادر است .

شبها حتما به کودک خود شیر دهد .-  

هر زمان کودک نیاز داشت به او شیر دهد .-  

برای تغذیه کودک از شیشه و پستانک استفاده -
 نکنید .

 تشخیص کافی بودن شیر مادر 

بهترین راه برای تشخیص کافی بودن شیر مادر 
افزایش وزن شیرخوار بر اساس منحنی رشد 

 است .

برای پایش رشد کودک و اطمینان از کافی بودن به 
 پزشک یا مراکز بهداشتی مراجعه نمایید . 

مادر در دوران شیر دهی اجر مجاهد در 
راه خدا را دارد .                                    

                                                           
امام صادق)ع(                          

 خطرات تغذیه مصنوعی 

شیرخشک فاقد عوامل ایمنی بخش است بنابراین احتتتمتا  

ابتلا به بیماری های گوارشی ،تنفسی و عفونت گوش و .... را 

 افزایش میدهد .

در کودکانیکه شیر خشک می خورند احتما  چاقی ،بیتمتاری 

 های قلبی عروقی و بیماری قند در بزرگسالی بیشتر است .

مادر از فواید شیردهی شامل کاهش سترطتان پستتتان و 

و  MSتخمدان ،کم خونی ، پوکی استخوان ،بیماری قند ،

 وضع روانی بهتر محروم می شود .

شیرخوار از فواید شیرمادر در ارتقاء رشد جسمی و بهره هوشی 

محروم میشود .در پیوند عاطفی مادر و کودک اختلا  ایجتاد 

 می شود .
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سال کامل  2مادر ان بایستی  
 فرزندان خود را شیر دهند . 

232سوره بقره آیه    

 نیاز مادر شیرده :

استراحت           تغذیه مناسب       آرامش فکر     

حمایت عاطفی خانواده                                              

خصوصا همسر                                         

 مزایای شیر مادر:

 شیر مادر بهترین و کاملترین غذا برای شیرخوار است.

 شیر مادر شیرخوار را در برابر عفونت ها محافظت میکند .

شیر مادر دارای چربی های لازم برای رشد سلو  های مغزی 

کودک می باشد و کودکانیکه شیر مادر می خورند سالم تر و 

 باهوش ترند .

میزان سدیم، پروتئین و فسفر شیر مادر به حدی است که بته 

 کلیه های نوزاد که هنوز کامل نشده است صدمه ای نمیزند .

 شیر مادر بهترین غذا برای نوزادان کم وزن و نارس است 

ریز شیر شما  هدیه الهی و بهترین غذا برای فرزند شماست .  مادر ع

شیر مادر بهترین غذا برای تغذیه شیرخوار استت 
زیرا تمام مواد لازم برای رشد مناسب شیرخوار را 

 دارد .

هر مادری قادر است شیر خوار خود را شیر دهتد 
اگر شیر خوار درست پستان بگیرد ،قوی و بته 
مدت کافی مک بزند و مادر اعتماد بته نتفت  

 داشته باشد .

بهترین وسیله برای اینکه مطمئن شویم شیرخوار 
شیر کافی دریافت میکند وزن کردن مرتب نوزاد 

 و رسم منحنی رشد او است .

 روش صحیح شیردهی 

قبل از شیر دهی دستهایتان را بتا آ   و صتابتون 
بشویید .ولی شستن پستانها یکبار در روز با آ  ولترم 

 کافی است .

 در هر وضعیت که راحت هستید به کودک شیر دهید .

در هنگام شیردهی دست و بازوی خودر ا زیر ستر و 
 شانه شیرخوار قرار دهید .

و دست دیگر را طوری زیر پستان بگذارید که شصتت 
 روی پستان و انگشتان زیر پستان قرار گیرد .

گونه اورا با نوک پستان لم  کنید تا دهانش را بتاز 
کند سپ  پستان را دهان کودک قرا ر داده تا عتلاوه 
بر نوک پستان قسمت بیشتری از هاله پستتتان  در  
دهان قرار بگیرد در این حالت چانه به پستان چسبیتده 

 .و لبهای او به طرف بیرون برگشته است 

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، 

 بارکد زیر را*

 اسکن نمایید


