
اين بيماران حتما بايستي بطور قائم بنشينند و 

سپس غذا را ميل كنند تا غذا وارد ريه هاي 

بيمار نشود و وي را به سرفه نياندازد يكي 

ديگر از مشكلات اين بيماران اشكال در 

صحبت كردن و برقراري ارتباط با ديگران 

است بدين منظور بايد بيمار را ترغيب كرد تا 

حروف الفبا را تكرار كند. اين بيماران چون 

نمي توانند صحبت كنند و جواب تلفن بدهند 

بسيار حساس شده، عصباني و مأيوس       

  .مي شود

براي جلوگيري از اين امر بايستي با اين 

بيماران مثل افراد بزرگسال برخورد كرد و 

هرگز نبايد جملات ناقص آنها را كامل كنيم. 

 زيرا اين امر باعث مي شود 

 كه اولا بيمار احساس ياس بيشتري كند.

دوما بيمار از تلاش براي تكميل جملات خود 

 اجتناب كند.

 خود مراقبتی در سکته مغزی

بهبودي و فرآيند توان بخشي بعد 
از ابتلا به سكته ممكككن اسكت 
مدتها بطول انجامد و نكيكازمكنكد 
شكيبايي و پشتكككار بكيكمكار و  

 خانواده اش مي باشد.

 واحد آموزش به بیمار
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 مراقبت در منزل 
 روز طول بكشد. 1-3مرحله حاد سكته ممكن است 

بعد از اينكه سكته مراحل خود را طي نمود و تكميل گشت 

فعاليتهاي توان بخشي به بيمار سريعا بايستي آغاز شود 

 ساعت تغيير داد. 2وضعيت بدن بيمار را بايد هر

براي قراردادن بيمار در وضعيت خوابيده به پهلو، قبل از  -

 .چرخاندن وي مي بايست بالشي مابين پاهاي وي قرارداد

ران نبايد خيلي خميده شود. در صورت امكان در روز چند  -

دقيقه بيمار در وضعيت دمر خوابانده  11  –  33بار و هر بار 

شود و بالش كوچكي زير لگن بيمار گذاشته شود. اين امر به 

 .تخليه ترشحات ريه كمك مي كند

به بيمار بايد يادآوري نموده و وي را ترغيب كرد تا در طول 

روز به طور منظم چند بار اندامهاي آسيب ديده را ورزش 

 .دهد

 سکته مغزی
كه درنتيجه ايجاد  .سكته اختلال ناگهاني عملكرد مغزاست

 وقفه در خونرساني به بخش هايي از مغز بوجود مي آيد.

 علائم

بي حسي يا ضعف عضلات در صورت،  دست يا پا به ويژه 

يك طرف بدن، اشكال در سخن گفتن يا درك صحبتهاي 

ديگران، اختلالات بينايي، اشكال در راه رفتن، سرگيجه يا 

 فقدان تعادل و هماهنگي و سردردهاي شديد و ناگهاني

 پیشگیری  

*كنترل فشارخون )حتما فشار خون بايستي در طول روز 

نوبت اندازه گيري و در حدود نرمال نگه داشته شود.  2-3

البته زير نظر پزشك متخصص قلب و داروهاي قلبي 

 بايستي منظم مصرف شوند.

*كنترل ديابت يا قندخون زير نظرپزشك متخصص و  

داروهاي ضد قند حتما بايستي با كنترل قند خون ناشتا و 

 غير ناشتا مصرف شوند.

 * عدم مصرف سيگار و الكل

اين عامل باعث جلوگيري از تغيير شكل و سخت شدن 

مفاصل و قدرت بخشيدن به عضلات مي شود همچنين 

باعث جريان بهتر خون در رگها و از تشكيل لخته 

 جلوگيري مي كند 

به محض اينكه بيمار هوشياري خود را بدست آورد بايستي 

وي را آماده راه رفتن كنيم. به اين منظور ابتدا بيمار را 

كمك مي كنيم تا بنشيند و وقتي توانست تعادل خود را 

حفظ كند او را تشويق به ايستادن مي كنيم و سپس بوسيله 

پايه او را كمك مي كنيم تا راه برود. اين  3-4عصاهاي 

حركات بايستي طي زمان هاي كوتاه و مرتب صورت گيرد. 

يكي از مشكلات اين بيماران اشكال در بلع غذا مي باشد 

اين منظور رژيم غذايي اين بيماران بايستي ابتدا پوره يا  به

مايعات غليظ باشد چون اين غذاها راحت تر بلعيده        

مي شوند و وقتي عمل بلع بيمار بهبود يافت، رژيم بيمار را 

 .ميتوان تغيير داد


