
 سیروز کبدی

توصیه به اینکه در صورت بروز علایم خووروریو)خ نخوورو،ورد و   

خورری)خ از بین  یا لثه  وجود خون در مدفوع ( به پ)شک اطلاع داده 

شود  از مسواک ررم براخ بهداشت دهان استفاده شود  بی،ار بویونو  

خود را به آرام  ت،ی) کند  درصورت ریاز از ک،پرس سرد براخ کاهش 

نمورکوتوات   Cخورری)خ استفاده شود  از غذاهاخ سرشار از ویتامین 

 وجه فررگ  و آراراس(استفاده شود و از اقدامات حو،وایوتو  بوراخ 

 جلو یرخ از سقوط استفاده شود .

هر روز دور شکم با متر اردازه  یرخ و ثتت شود. در صورت آسویوت  

محدودیت مصرف ر،ک و مایعات رعایت شود و علایم به پو)شوک 

 اطلاع داده شود .

جهت فعالیت هیچ محدودیت  وجود ردارد اما در صورت بوروز تو   

 خورری)خ  آسیت و سایر مشکلات باید با احتیاط ع،ل شود .

از آرجاییکه متابولیسم بسیارخ از داروها از راه کتد صورت میوگویورد  

 توصیه به اینکه از مصرف خودسراره داروها اجتناب شود .

 

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را  ***

 اسکن نمایید 

 
 

 تهیه و تنظیم :  واحد بهبود کیفیت
 

 واحد آموزش به بیمار

 

 نمونه یک رژیم غذایی سالم :
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 آموزش به بیمار و خانواده:

 تغذیه :

  توصیه به مصرف ست)یجات و میوه هاخ تازه  به ارودازه
دلخواه به جاخ استفاده از پروتئین  وشت قرم) از اروواع 
پروتئین هاخ دیگر مثل پروتئین هاخ  یاه    ووشوت  

 ماه  و مرغ مصرف شود .

  .از مصرف مشروبات الکل  پرهی) شود 

  توصیه به مصرف ویتامین ها به خصوصA C  K  

  مصرف غذا در وعده هاخ زیاد و در حجم کم 

  توصیه به مصرف رژیم غذای  سرشار از کالرخ و داراخ
مقادیر متوسط پروتئین نروزاره یک ال  یک و ریم  ورم 

 به ازاء هر کیلو رم وزن پروتئین (

 . مصرف ر،ک محدود شود 

  زرده تخم مرغ در هفته 3مصرف حداکثر 

 توصیه به استفاده از تکه هاخ یخ براخ کاهش تهوع 

  توصیه به استفاده از مایعات و ورزش بوراخ درموان
 یتوست 

  توصیه به مراقتت از پوست: تغییر وضعیت  اجتونواب از
مصرف صابون و محلول هاخ الکل  براخ ت،ی) کوردن 
پوست  استفاده از مواد ررم کننده براخ ماساژ پوسوت و 

 ورزش مفاصل و اردامها

  

 

 بررسی های تشخیصی :

آزمایش خون نآلتومین سرم و آر)یم هاخ کتدخ ( و ادرار  سورو رافو  یوا 

و اسکن ای)وتوپ کتدخ  بیوپس  نر،وره بردارخ   MRIس  ت  اسکن یا 

 از کتد( 

 خورری)خ  آرسفالوپات  کتدخ  اف)ایش حجم مایع عوارض احتمالی: 

 دارو درمار   پرهی) غذای   استراحت و سایر اقدامات ح،ایت  : درمان

کلش  سین  اسپرینولاکتون  آلتومین  لاکتولووز  دارو درمانی شامل : 

 کلیسترامیننجهت رفع خارش( و مولت  ویتامین ها

 

 

 سیروز:

بی،ارخ م)من  است که با جایگ)ین  فیتروز به جاخ بافت طتیع  کتد 

و در رتیجه به هم خوردن ساختار و ع،لکرد کتد مشخص میشود. سه 

روع سیروز کتدخ وجود دارد : سیروز الکل   سیروز پو  از روکوروز  

 سیروز صفراوخ.

م)من  مصورف  C و Bاز مه،ترین علل سیروز م  توان به هپاتیت 

بیش از حد مشروبات الکل   اختلال در مسیر خروج  خون از کوتود  

ه،وکروماتوزناف)ایش آهن در کتد(  بی،ارخ ویلسون  ک،تود آلفا یوک 

آرت  تریپسن  بی،ارخ ذخیره اخ  لیکوژن  هپاتیت خود ای،ن  ارسوداد 

طولار  مدت مجارخ صفراوخ  بعض  از ارواع بی،اریوهواخ قولوتو   

واکنش شدید رستت به بعض  از داروها و س،وم مثل متوتوروکسوات  

آمیودارون و س،وم  چون حشره کش ها  سوء تغذیه و عولول ارثو  

 اشاره کرد .

 علایم بالینی:

علایم سیروز در مراحل اولیه مع،ولا خستگ   ضعف  ب  اشتهوایو    

تهوع  کاهش وزن  ب)رگ شدن عروق خور  به شکل عنکتوت در زیر 

پوست  ری)ش مو  ب)رگ شدن سینه در آقایان  تج،ع مایع در شکم و 

پاها   کاهش میل جنس  و کاهش توارای  جنس  در آقایان  استش،ام 

بوخ رامطتوع از بی،ار  اسهال چرب  بروز لکه هاخ خوون مورده در 

 پوست  خارش و استفراغ خون 


