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خود را بیرون بدهید )عمل بازدم را انجام بفدهفیفد . 

چون مقدار داروی استنشاق شده بسیار اندک اسف،  

شما مزه ی آن را ح  نخواهید کرد. اگر به صفور  

گسته شده عمل کنید می توانید اطمیفنفان داشفتفه 

باشید که دوز مورد نیاز دارو را استنشاق کرده ایفد و 

 .دارو به ریه ها رسیده اس،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توجه 

  را  6تا  3در صور  نیاز به استنشاق مجدد دارو مراحل

 دوباره تکرار کنید.

 پ  از استساده از دارو درپوش آن را مجدداً قرار دهید. 

  پ  از استنشاق هر کدام از دوزهای صبح و عصر دهفان

خود را با آب شستشو دهید)آب را قرقره کفرده و دور 

 بریزید .

  ،قسم، دهانی را نپیچانید و آن را جدا نکنید. این قسم

 به توربوهالر متصل شده و نباید جدا شود. 

  ،در صور  آسیب دیدن توربوهالر یا جدا شدن قسفمف

  دهانی از آن استساده نکنید.

 .برای استساده از توربوهالر لازم نیس، آن را تکان دهید 

  بعد از استساده قسم، دهانی را با پارچه تمیز نمایید امفا

 هیچگاه آن را با آب شس، و شو ندهید

  بالای دستگاه پنجره ای می باشد کفه مفیفزان داروی

موجود در دستگاه را نشان می دهد. هنگامی که حفدود 

دوز از دارو باقی مانده علام، قرمز رنگ در بفالای  12

پنجره ظاهر می شود و هنگامی که علام، قفرمفز بفه 

 .پایین پنجره برسد توربوهالر از دارو خالی شده اس،

نحوه استفاده از اسپری 
 سیمبیکورت

Symbicort turbuhaler 
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واحد بهبود 
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سیمبیکورت چیست و موارد 

 استفاده آن کدام است؟

سیمبیکور  یک داروی استنشاقی متشکل از دو 

 داروی مختلف بودزوناید و فورمترول اس،.

  بودزوناید متعلق به گروهی از داروها بفه نفام

کورتیکواستروئیدها می باشد که باعث کاهش و 

 پیشگیری از التهاب و تورم در ریه ها می شود.

  فورمترول از گروه داروهای گشادکننده برونش

آگونیس،  طولانی اثر اس، که بفاعفث  1-)بتا

شل شدن عضلا  راه های هوایی و در نتیجفه 

 سهول، تنس  می شود.

این دارو توسط پزشک برای درمفان آسفو و یفا 

 بیماری انسدادی مزمن ریه شما تجویز شده اس،.

 آماده سازی سیمبیکورت 

باید آن برای بار اول قبل از استساده از سیمبیکور  

 :را به صور  زیر آماده کنید

 

. درپوش دارو را پیچانده و آن را بلند کنفیفد تفا 2

 .صدای تق شنیده شود

 
. توربوهالر را در وضعی، عمودی طوری نگه دارید کفه 1

  .پیچ قرمز آن در پایین قرار بگیرد

. پیچ قرمز را در یک جه، تا حد ممکن چفرخفانفده  3

سپ  آن را در جه، مقابل تا حد ممکن بفچفرخفانفیفد 

)تساوتی ندارد که ابتدا به کدام جه، چرخانده شود  بفا 

دق، کنید تفا در   .این کار صدای کلیک شنیده می شود

 هنگام چرخاندن پیچ قرمز قسم، دهانی را نگه ندارید.

 .. مرحله سوم را دوباره تکرار کنید4

 اکنون توربوهالر برای استساده آماده اس،.

 

 نحوه استساده سیمبیکور 
به صور  زیفر هر بار که نیاز به مصرف دارو داشتید 

 :عمل کنید

. درپوش دارو را پیچانده و آن را بردارید مفمفکفن 2

 .اس، صدای تق شنیده شود

 

. توربوهالر را در وضعی، عمودی طوری نگه داریفد 1

برای پر کردن   .که پیچ قرمز آن در پایین قرار بگیرد

توربوهالراز دارو پیچ قرمز را در یک جه، تفا حفد 

ممکن چرخانده  سپ  آن را در جه، مقابل تا حفد 

ممکن بچرخانید )تساوتی ندارد که ابتفدا بفه کفدام 

در زمان پر کردن توربفوهفالفر جه، چرخانده شود . 

 قسم، دهانی را لم  نکنید.

توربوهالر را دورتر از دهان خود نگه دارید و بفه .  3

آرامی تا جایی که می توانید نس  خود را بفیفرون 

بدهید. توجه کنید که این کار )بفازدم  بفه داخفل 

 .توربوهالر انجام نشود

. قسم، دهانی را بین دندان هایتان قرار دهیفد و 4

 لب ها را ببندید.

. تا حد توان عمیق و محکو نسف  بفکفشفیفد از 5

 .جویدن یا گازگرفتن قسم، دهانی خودداری کنید

 


