
درمان این بیماری تجویز  مزایز زای یریز ی  
داریهایی برای پایین آیردن قن  خون ی استفاده از 
نمک ی پتاسیم برای اصلاح برخی اختلالای در 

 ب ن است.

چه زمانی باید برای بستری به بیمارستتتا  

 مراجعه کنید؟

زمانی که بیمار دیابتی به ش ی ب  حزا  اسزت  
دچار کم آبی ش ه است  گیج بوده ی یزا بیزیزار 
ض یف است. اگر علائم دیگری از جزمز زه درد 
قفیه سینه  درد ش ی  شکمی به همراه استفزرا  

 یا تب ی نفس نفس زدن دارد.

 کتو اسیدوز دیابتی چگونه درما      می شود؟ 

% موارد به خوبی درمان 59کتو اسی یز دیابتی در 
می شود یلی اگر ب ین درمان باقی بمان   بیمار به 
کما می رید ی ممکن است منجر به مرگ شزود. 
اغ ب موارد بیماران مبتلا بزه کزتزواسزیز یز در 

 بیمارستان بیتری می شون .

چگونه می توا  متوجه شد که ممکن است  

 کتواسیدوز اتفاق بیافتد؟

اگر همیشه احیاس تشنگی می کنی  زیاد ادرار 
می کنی  ی احیاس خیتگی شز یز  ی خزوا  
الودگی داری   ممکن است دچار کزتزواسزیز یز 
دیابتی ش ه باشی . سایر علائم عزبزارتزنز  از  
کاهش اشتها  استفرا   درد شکمی  نفس نفزس 
زدن  خشکی غیر م مو  پوست  خشکی دهان  
اف ایش ضربان ق ب  فشار خون پایزیزن  بزوی 
خاص   میوه ای در  بازدم ی قن  خزون بزالای 

mg092   می توان  یک پیزش آگزهزی بزرای
 کتواسی یز باش .

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟

 mg/dL  022اگر دی بار قن  خونتان بزالای 
 باش .

است ی عزلائزم  mg/dL  02اگر قن  خون زیر 
 کاهش قن  خون داشته باشی .

اگر می ان کتون ادرار در تیتهای خانگزی بزالا 
 رفته است.

اگر ح اقل یکبار استفرا  کرده ای  ی یزا دچزار 
 ساعت( ش ه ای . 6بار یا بیشتر طی  9اسها  )

اگر علائمی از عفونت مانن  تب  گ ودرد  زخزم 
 گ و داری 

 کتواسیدوز دیابتی

DKA 

 

 

 
 واحد آموزش به بیمار
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 بیمارستان 
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انیولین کمک می کن  قن ی که در جزریزان 
خون یجود دارد به س و  ها یارد ش ه ی در آنجا 

 تب یل به انرزی شود.
 
 
 
 
 

در کتواسی یز دیابتی چون انیولین در خون این 
بیماران بییار کم است یا اصلا یجود ن ارد تزا 
قن  را به داخل س و   ببرد ی بیوزان . در نتیجه 
قن  در خون باقی مان ه ی مزدز ار آن مزرتزب 
اف ایش می یاب  ی ب ن به جای سوزان ن قزنز   
چربی را می سوزان  ی باعث اف ایش ماده سمی 
بنام کتون در خون می شود. یقتی قنز  خزون 
خی ی بالا رید ک یه ها نمی توانن  آنرا تصزفزیزه 
کرده ی قن  به همراه ادرار دفع می شزود ی در 
همین زمان مد ار زیادی آ  هم برای رقزیز  
کردن ادرار از ب ن دفع می شود. در این زمزان 
ادرار زیاد ش ه ی ب ن دچار کم آبی می شود. در 

 . % آ  ب ن از دست می رید02زمان کتواسی یز 

 کتو اسیدوز دیابتی
شرایطی که دفع ادرار بالا می رید. می ان قابل توجهی 
 پتاسیم ی برخی نمک ها هم از راه ادرار دفع می شون .

چه زمانی و در چه کسانی کتتواستیتدوز 

 دیابتی ایجاد می شود؟
کتواسی یز دیابتی اغ ب در بچه ها ی ب رگیالانی که به 
دیابت نوع ای  مبتلا هیتن  ایجاد می شود یلی گاهی 
در بیماران ب رگیا  مبتلا به دیابت نوع دیم ی یزا در 

 دیابت حام گی اتفاق می افت .
کتواسی یز یقتی که یک بیماری دیگر مانن  پنومونی یا 
هر بیماری تب دار  اسها  ی یا استفرا  یجود دارد ی یا 
زمانی که مصرف داریی دیابت ی یا یک دیز انیولیزن 

 فراموش ش ه است اتفاق می افت .
 
 
 
 
 
 
 
 

گاهی کتواسی یز ایلین نشانه ابتلا به دیابت است یلزی 
اگر از علائم دیابت ی یا کتواسی یز دیابتی اطلاع داشته 

 باشی  می توان از آن پیشگیری نمود

چگونه می توا  از بروز کتواسیدوز در 

 منزل جلوگیری کرد؟

مبتلا هیتی  مرتبا می ان قن    0اگر به دیابت نوع 

خون خود را چک کنی  به ییژه اگر دچار عفزونزت 

ش ه ای  یا در شرایط بیماری خاصی قرار داری  این 

سزاعزت  4تزا  0کنتر  را به فواصل کمتر ) هر 

یکبار ( انجام دهی . اگر می ان قن  خونتان بالاتر از 

mg/dl   092  بود. ادرار خود را از نظزر کزتزون

بررسی کنی . به می ان کافی آ  بنوشی  ی مراقزب 

 هر گونه علائم  عفونت در ب ن خود باشی .

اگر پ شک به شما دستور خاصی بزرای مصزرف 

انیولین کوتاه اثر در موق یت هزای خزاص داده 

است آنرا به خوبی به یاد داشته باشی  تا بتوانی  در 

زمان اف ایش ناگهانی قن  خون یا کتون ادرار از 

 آن استفاده نمایی .

اگر غذا نخورده ای  انیولین را قطع نکنیز . بز ن 

شما همیشه به انیولین نیاز دارد. برای این شزر  

خاص ی تغییر دیز انیولین از پ شک خود کزمزک 

 بگیری 

 


