
 

 

وقتی که سر اندوسکوپ وارد معده شد از طریق یک لوله 

که در اندوسکوپ قرار دارد معده باد میشوود اوا مشواده 

 داخل ان بهتر انجام شود. 

در صورت مشاهده موارد مشکوک پزشک ممکو  اسو  

اقدام به نمونه برداری از باف  معده)بیوبسی( نماید که ای  

کار کاملا بدون درد می باشد. وقتی که کار پزشک اموام 

 شد اندوسکوپ به بیرون کشیده می شود

 مشکلات حی  انجام اندوسکوپی معده:

در طی انجام اندوسکوپی اشکالات زیر ممک  اس  برای 

 شما ایجاد شود:

 احساس فشار در گلو 

  احساس ناراحنی در شکم 

  زدن اروغ)به خاطر هوایی که به داخل معده فرستاده

می شود( در هنگام داخل کرد اندوسکوپ به سومو  

گلو ممک  اس  شما یکی دوبار اروغ بزنید که ایو  

 یک واکنش طبیعی می باشد

 

مرسوم اری  روش هایی که اا کنون برای ای  منظور به 

کار گرفته شده روش های اصویر برداری مثلا سی اوی 

اسک  یا ام ار ای بوده اند اموا ایو  روش هوا هوم 

محدودی  دارند مثلا اگر نیاز به نمونه برداری از یوک 

عضو داخلی شود با ای  روش ها محدودی  هایی دارنود 

به همی  دلیل پزشکان دس  به دام  ابوزاری دیوگور    

 می شوند که اندوسکوپ نامیده می شوند .
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 آندوسکوپی معده چطور انجام می شود ؟

آندوسکوپ وسیله ای اس  که اوسط آن میتوان درون 

مری و معده و اثنی عشر را مشاهده نمود. آندوسکوپ 

های اولیه فقط از چند آیینه و عدسی ساخوتوه شوده 

سال پیش آنها جای خود را به دستگاه  03بودند اما از 

های حاوی فیبر نوری دادند که با استفواده از انوهوا 

اصاویربسیار واضح و روشنی از درون بودن بودسو  

 میاید.

آندوسکوپ های امروزی بسیار پیشرفته هستند آنوهوا 

دارای دوربی  های ویدیویی می باشند که اصاویر را 

میتواند بطور مستقیم از یک مانیتور مشاهده نوموود . 

ای  اندوسکوپ ها همچنی  دارای لوله هایوی بورای 

ساکش  یا کشیدن مایع درون معده به خارج فرستادن 

هوا به داخل معده و باد کردن آن و عبور دادن وسایل 

خاصی بایک نمونه برداری از باف  معده) بیوپسی( نیز 

می باشند. ازمایش اندوسکوپی دقیق اری  راه بورای 

بررسی علل مشکلات گوارشی به خصوو  موعوده    

می باشد و ای  آزمایش بهتری  راه اشخیو  زخوم 

های گوارشی و سرطان معده بوده و همچنی  بورای 

اشخی  عفون  هلیکوباکترپیلوری بسویوار موفویود      

 می باشد

 شیوه ی انجام آندوسکوپی معده 

انجام اندوسکوپی فقط به چند دقیقه وق  نویواز دارد از 

انجایی که لازم اس  در هنگام اندوسکوپی معده ی شموا 

خالی باشد اگر قرار اس  اندوسکوپی در صبح انجام شوود 

شما باید بعد از خوردن شام دیگر هیچ چیزی اا هونوگوام 

آندوسکوپی نخورید و به صورت ناشتا باشید. اگر هم قرار 

اس  اندوسکوپی در بعدازظهر انجام شود شما باید بعد از 

اینکه یک صبحانه سبک میل نمودید دیگر هیچ چیزی اا 

 هنگام اندوسکوپی نخورید.

در هنگام داخل کردن نوک اندوسکوپ به سم  گولووی 

ممک  اس  شما یکی دوبار اروغ بزنید کوه ایو  یوک 

 واکنش طبیعی اس  .

برای انجام اندوسکوپی شما باید راح  بوده و بور روی 

سم  چپ خود دراز بکشید. به گلوی شما یک اسپری بی 

 حس کننده زده می شود اا چیزی احساس نکنید. 

همچنی  یک قطعه کوچک محافظ در بی  دنودان 

های شما قرا داده می شود اینکار باعث می شود که 

دندان های شما اسیبی نبینند و نیز دندان های شما 

 هم به اندوسکوپ صدمه نزنند.

وقتی که شما آماده بودید پزشک سر اندوسکوپ را 

روی زبان شما قرارداده و از شما میخواهد که ان را 

قورت دهید با ای  کار مری باز شده و اندوسوکووپ 

وارد آن میشود و سپس به سم  پاییو  و موعوده    

می رود. در طی ای  مدت یک پرستار دائما مراقو  

شما خواهد بود و با یک ساکش  بزاق شما را که در 

دهانتان جمع میشود بیرون میکشد ) مانند وسیله ای 

 که در دندان پزشکی وجود دارد(.

 


