
 

 
 * جهت خروج ترشحات سرفه موثر وتنفس با لبهای

 غنچهانجام دهید. به این منظور در وضعیت راحت
 نشسته و یک تنفس عمیق با دو شماره )به مدت دو
 4ثانیه( انجام داده و سپس با لبهای غنچه در عرض

 ثانیه( نفس خود را به صورت آهسته 4شماره )به مدت
 و از بین لبها خارج کنید. 

 

 

* برای انجام سرفه های موثر یک تنفس عمیق 
 انجام داده و سپس شروع به سرفه کنید. 

* در صورت وجود هر گونه سوال در زميیينيه 

بیماری خود مي توانید همه روزه )به جز روزهای 

با کلینیک پرسيتياری   21تا  8تعطیل( از ساعت 

 آموزش سلامت تماس بگیرید. 

 شماره تلفن کلينيک پرستاري:    

 113داخلي  21-21243144421 

در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر شيده 

 . با بخش بستری خود تماس بگیرید

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را* 

 اسکن نمایید
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 مددجوی گرامي این برگه آموزشي، حياوی نيتياتيي
 جهت افزایش آگاهي شما در رابيطيه بياپينيوميونيي

)عفونت ریه(مي باشد.امیدواریم با رعایت نتات ذکير 
 شد ه هر چه سریعتر سلامت خود را بازیابید. 

 پنومونی چيست؟ 

پنوموني عفونت بافت ریه است که به وسیله 
 عوامل مختلف بیماری زا ایجاد مي شود.

 

 پنومونی چه علائم شایعی دارد؟

 * تب و لرز
 * تنگي نفس

* درد قفسه سینه که با تنفس عمیق یا سرفه تشدید 
 مي شود.

 * افزایش تعداد تنفس
 * افزایش ضربان قلب

 به چه طریقی درمان ميشود؟

 * درمان با آنتي بیوتیک مناسب
 * مصرف مایعات کافي

 * داروهای ضد تب و مستن 

 فعاليت  

 استراحت کافي به بهبودی کمک میتند و بيهيتير اسيت 
هنگام استراحت در وضعیت نیمه نشسته قرار گیرید و بيه 
 صييورت مييتييرر تييیييیييیيير وضييعييیييت بييدهييیييد.

* پس از مرحله حاد بیماری به تدریج فعالیتها را افيزایيش 
دهید و فعالیتهای روزمره را از سر بگیرید به نيحيوی کيه 
 بيياعييت خسييتييگييي و تيينييگييي نييفييس نشييود.

* بین فعالیتها به طور متناوب استراحت نمائید. در بیمياران 
 مسن بهبودی ممتن است چندین هفته طول بتشد. 

 

 رژیم غذایی 
 * مصرف مواد غذایي حاوی پروتئین مانند گوشت، ماهي،

 لبنیات، تخم مرغ و میزها
 * مصرف مواد غذایي دارای ویتامین مانند میوه جات و

 سبزیجات
 * مصرف مایعات بیشتر 

 * وعده های غذایي در حجم کم و دفعات بیشتر مصرف
 شود. 

 

  

 

 

 

 دارودرمانی 
 * دوره درمان با آنتي بیوتیک را کياميل کينيیيد.

* در صورت فراموش کردن یک وعده آنتي بیوتیک 
به محض یادآوری استفاده نمائید. اگر نزدیيک بيه 
وعده بعدی باشد، فقط همان وعده را مصرف نموده 
 وبه هیچ عنوان مقدار دارو را دو بيرابير نيتينيیيد.

* در صورت تجویز داروی آنتي هیسيتياميیين یيا 
ضداحتقان، بهتر است همراه با شیر مصيرف شيود 
وبرای جلوگیری از خشتي دهان مایعيات مصيرف 
کنیدو رانندگي و کارهایي که نیاز به هوشیاری دارد، 

 انجام ندهید.
 

 سایر موارد  
 * از مصييرف سييیييگييار خييودداری نييمييایييیييد.
 * از بييخييور گييرم اسييتييفيياده کيينييیييد.

* ممتن است جهت خيروج بيهيتير تيرشيحيات 
 فیزیوتراپي ریه نیاز باشد. 


