
 .اقداماتی که باید برای فرد مبتلا انجام شود: 
د ر صورت  نگهداری دام بیمار بااداد اابابا  با  -1

دااپزشکی احل جهت اعادن   دام های اوجود اطاع داده 
 شود.
آاوزش اطبافیان بیمار در اورد راههاای انااا اا     -2

پیشگیبی از بیماری، نظارت بب دراان فابد االاااا    
 پیشگیبی آن ب  طوری ک  ب  صورت کاال انجام گبدد.

بیماردابی از اوارد اشکوک ب  بیماری با ع ئم ب     -3
لبز   عبق، درد افاصل،  رم افاصل   ارجاع ب  ااباکاز 

 بهداشای   دراانی
پزشک را بادد از  ضعیت جسمی اادر باردار دا شیابده  -4

اطلع نمادیم چبا ک  دراان بیماری با سادب افباد ااافاا ت 
 ای باشد.

 

 مشاغل در معرض خطر:

کارگبان کشا رزی ،دااداران، دااپزشاکاان، کاارگابان 

 کشاارگاه در ابدان بیشاب از زنان ای باشد.

 راه های پیشگیری از تب مالت:

در صورت اشاهده   س ط جنین در دام باددرعاادات  -1

 نکات ادمنی فبد بطور کاال باشد.

 ) اسافاده از دساکش، ااسک، ر پوش(

جنین سقط شده را باید سوزاند و بطور عمقی دفنن  -2

 کرد.

از فرآورده های حیوانی که سقط کرده نباید استفاده   -3

 کرد.

مراتب را به دامپزشکی محل اطلاع داده در صنور   -4

 مثبت بودن آن ا به کشتارگاه فرستاد

در صور  نبودن شیر پاستوریزه حداقل شیر را بنه  -5

 دقیقه جوشاند.  51-55مد  

ماه در  آب نمک مانده و بندند  3باید پنیر تازه حتما  -6

 مصرف گردد.

از مصرف بستنی سنتی و شیرینی خامه ای نامطمئن  -7

 تب مالت

Brucellosis 

 

 

 
 واحد آموزش به بیمار

 

 انلاع: 
 راهنمای کشوری تب مالت، دکتر محمد زینلی

 راهنمای تشخیص ودرمان بروسلوز، دکتر محمد شیرزلد
مجموعه كامل دروس پرستاري.ذوالفقاري ميترا و 

   همكاران

 بیمارستان 

موسی بن جعفر

 )ع( قوچان

 به نام خدا

واحد بهبود 

 عنوان سند: پمفلت آموزشی کیفیت
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 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را* 

 اسکن نمایید



 

بیماری ب  االت دکی از اهمابدن بیماری های اشااابک 
بین انسان   دام است ک  طیفی  سیعی از حیوانات اهلی   
 حشی را درگیب ای کند. ادن بیماری ب  علت ادجاد سا اط 
جنین در دام، کاهش بولید شیب، ع یمی   نازادی دام هاای 
الاا    همچنین ب  علت ابا ی انسان ب  بایامااری با  
االت همواره از د  بعد اقاصادی   بهداشای اورد بوج  قبار 
ای گیبد. ادن بیماری در اناط ی ک  ببناا  های کاناااب  
بیماری در حیوانات ب  خوبی اجبا نمی شود، شیوع باایدای 

 دارد.

 عامل این بیماری: 
باب سا ی  -1گون  های اخالف باکابی بب س  است. 

 -4بب سا ی خاوک  -3بب س ی گا   -2گوسفند   بز 
بب س ی سگ ک  بین ادنها نوع گوسفند   بز شااداع باب  
 است   شادع ببدن عوارض هم اببوط ب  همین نوع است.

 اه انتقال این بیماری ر

 از طبدق بماس با جفت دا خون حیوان آلوده  -1
از طبدق اسافاده از فبا رده های حیوانات آلوده )شایاب  -2

جوشیده نشده، بسانی سنای، کبه   خاا  غیب پاسااوردازه، 
 پنیب بازه( ،خوردن گوشت خام 

 از راه بنفس -3
ادن ر ش گبچ  در حالت اعمو  راهی شادع بیماار شادن 
نمی باشد  لی افباد شاغل در آزاادشگاهها   دا کشاارگاهها 
در خطب ابا  ب  بیماری در اثب اسانشاق باکاابی در ادان 

 فضای آلوده ای باشند.
بز، گا ، گوسفند   خوک چهار حیوان اهلی هساااناد کا  
عمواا ب  ادن بیماری دچار شده   ب  عنوان اخزن بیمااری 

 باکابی را ب  انسان انا ل ای کند.
ب  علت دفع باکابی بوسط دااهای الاا  ابابع   ااحال 
های نگهداری دام آلوده شده   دام های سالم را الاا  اای 

 نمادد   سلا  شیوع بیماری ای گبدد.

 انا ا  انسان ب  انسان-4
ادن حالت نادرببدن ر ش انا ا  بیماری ای باشد ک  خود شاال چند 
دسا  است. دکی انا ا  از طبدق شیب اادر آلوده ب  ب  ااالات با  
شیبخوار، ر ش ددگب از طبدق انا ا  جنسی از فبد الاا  ب  بیمااری 
ب  فبد ددگب  است. ب  طور بسیار نادر نیز ادن بیماری از طبدق انا ا  

 خون   دا پیوند اغز اساخوان نیز انا ا  دافا  است
 

 علائم و نشانه های این بیماری:

ب  ادا م دا انظم با د ره های اانا ب، بعبدق فبا ان بخصوص در 

ش ، خساگی، بی اشاهادی   کاهش  زن، سبدرد، درد عض نای   

درد عموای بدن بظاهب ای کند. ع ئم بیماری با حد زداد  ابسا  ب  

نوع بب س  است   بب اساس شدت بیماری ب  اشکا  حااد، باحات 

 حاد، ازان   اوضعی بب ز ای نمادد.

دن نوع حاد:  -5 ی، درد عموای باا هان اگ بز ن ر ل ا بفا ر گ بیما

بخصوص درد پشت بوده   عبق شددد دارد بیمار بی اشاها بوده   از 

 ضعف   سسای شکادت دارد.

ر ا لی   جود نوع تحت حاد:  -2 دا ب   ت  حال ت  غل  ا قا ا

نداشا    آغاز آن بی سب  صدا ای باشد  لی گاهی بدنلاا  ابحل  ب  

دار حاد شب ع ای شود شکادت اصلی بیمار از ضعاف، ساسااای   

 خساگی ای باشد.

سا  هانوع مزمن:  3 بای  ر ب دا ب   ز دک د ره  د ا ع م ب  ع ئ

 باقی ای باشد.

د در نوع لوکالیزه)موضدی(:  -4 واناا ب س  ای  ب  بی ب اکا ب

اعضاء اخالف بدن) اساخوان، افاصل، قل    رد  ، ...(ادجاد عفونت 

 اوضعی نمادد 

 تشخیص آزمایشگاهی بیماری:

اعیار بشخیصی آزاادشگاهی بیماری ب  االت الاانی بب ااوارد 

 زدب است:

 الف( جدا کبدن عاال گون  های بب س  از نمون  های بالینی 

( در  18/1ب(بیاب آگلوبیناسیون بب س  )اسا ی دا بیشاب از 

 هفا   2ببابب دا بیشاب  بعد از  4دک دا چند نمون    دا افزادش 

اسااا ی دااا باایااشاااااب  از                                                                                                            2MEج( آزاااادااش 

1841  

 د( ازاادش کوالاس رادت 

 “تفسیر آزمایشا  بر عهده پزشک می باشد”

 درمان

هفا  ای باشد در اوارد خطبنااک اا ال  /د ه دراان حداقل 

درگیبی عصلای   دا درگیبی قل    دا ساون اهبه ها ادن ادت 

ببابب ای شود بناببادن ادن بیماری بادد بصورت طاوینای  3-2

آنای بیوبایاک درااان  2ادت   همچنین ببکیلای از حداقل با 

 شود با از عود بیماری جلوگیبی شود.

 3-6سا  هاب  2اللاا  بیماران دراان شده یزم است ب  ادت 

ااه دکلاار هم از لحاظ ع ئم بالینی   هام کشات خاون   

 آزاادش پادبن های خون، از نظب عود عفونت ببرسی شوند

 

 

 


