
حوادث عروقی   دارو درمانی :   

در صورت تجویز داروهای ضد انعقاد مانند آسپرپنیپ     -

هراری  و وارفاری  و پنزانتی  : ای  داروها از از تشکیل لخته 

جلوگینی میکنند .بنابنای  پس از تنخیص بیمار در منزل باید 

مصنف شوند بنای پیشگینی از عوارض ای  داروها توصپیپه 

میشود از هن گونه صدمات پوستی جلوگینی شپود جپ پ  

شستشوی دندان ا از مسواک ننم   بجای استفاده از تیپ  از 

ریش تناش بنقی استفاده شود و در صورت بپنوز عپمیپ  

خوننیزی )ادرار خونی   مدفوع خونی  خلط خونی و ... ( اطمع 

داده شود از مصنف خودسنانه و ک  و زیاد کندن ای  داروهپا 

اجتناب شود .در صورت تجویز آسرنی  لازم اس  همناه شین 

یا غذا میل شود .در صورت تجویز وارفاری  میتوان قپلپل از 

خوردن آننا خند کنده و همناه مایعات مورد عمقپه مصپنف 

 شود .

 
هماهنگی : :سوپروایزرآموزشیبا   

 
 تهیه و تنظیم :  واحد بهبود کیفیت

 
 ویژه بیماران

 سایر نکات آموزشی :

صحل  کندن از سم  ملتم باعث تحنیک حواس شپنپوایپی و 

بینایی او میشود بنابنای  توصیه میشود در هنگام صحل  کپندن 

 افناد خانواده در سم  ملتم قنار بگینند .

بنای تحنیک شنوایی توصیه میشود از رادیو  تلویزیپون  نپوار -

 کاس  و ویدئو و صحل  با بیمار استفاده شود 

بنای تحنیکات بویایی   استفاده از عطن ممی    گل و لوسپیپون -

 های اصمح صورت استفاده شود .

بنای تحنیکات لمس   لمس پوس  و مالیدن پمادهای مختلپ  -

 روی پوس  توصیه میشود .

بنای تحنیکات بینایی   توصیه میشود که از تحنیکات محیطپی -

 )نور و صدا ( اجتناب شود و محیطی آرام بنای بیمار فناه  شود .

توصیه میشود از وسایل کمکی )عصا واکن صندلی چپنخپدارو...( -

 استفاده شود 

ایمنی کامل در محیط زندگی بیمار فناه  شود از جپمپلپه : از -

انداخت  فنش ها و یا زین اندازها ی لغزنده بن روی زمی  اجتناب 

 شود .اتاق های نشمی  و خواب دارای نور کافی باشند .

پوس  بیمار تمیز و خشک نگ داشته شود ج   جلوگینی از هن -

گونه فشار به پوس  تغیین وضعی  مکنر و ماساژ مناطق تپحپ  

 ساع  تغیین پوزیش  داده شود ( 2-3فشار توصیه میشود )هن 

در حمام از دوش  و صندلی استفاده شود درجپه حپنارت آب -

درجه نلاشد و از حوله کوچک ج   خشپک کپندن  84بیشتن از 

 موها استفاده کند .

 

 صلحانه ن ار شام

 سوپ غلیظ منغ

گوش  قنمز تکه تکه شده با 
سس غلیظ ت یه شده با آب 

 گوش 

 پوره لوبیا سلز پخته

 کمروت میوه تکه تکه شده

سوپ سلزی در صپورت 
 تحمل

منغ تکه شده همپناه بپا 
سس غلیظ ت یه شپده از 

 آب منغ

 بننج به صورت کته

 هویج پخته

 فننی

 کمروت میوه تکه تکه شده

بنشتوک ننم شده با 
 شین و شکن

 تخ  منغ

 نان ننم

 کنه یا مارگاری 

 موز رسیده

 نمونه رژیم غذایی  نرم و راحت برای جویدن

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 قوچان

 به نام خدا

واحد بهبود 

 کیفیت
 عنوان سند: پمفلت آموزشی 
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رژی  غذایی باید حاوی میزان کافی فیلن خوراکی باشد . درصورت ناتوانی در -

مصنف مواد غذایی پنفیلن )مثل میوه و سلزی ( مصنف پودر پسیلیوم توصپیپه 

 میشود .

لیوان توصیه میشود .مایعات باید پیش  6-4مصنف روزانه مایعات به میزان -

از اتمام وعده های غذایی مصنف شود و در صورت وجود اختمل در بپلپ،   

 مایعات باید با محصولات تجاری مخصوص غلیظ شوند .

بنای خوابیدن به پش  باید سن به سم  ملتم چنخانپده خوابیدن در بستر: 

 شود و یک بالش زین سن بیمار قنار داده شود .

در هنگام نشست  باید دق  شود تا راستای تنه حپفپظ نشستن در بستر : 

شود . ج   جلوگینی از متمایل شدن تنه به سم  ملتم می توان چپنپد 

 بالش پش  بیمار قنار داد .

توصیه میشود که بیمار بن روی سطوح مختل  راه بنود در نحوه راه رفتن : 

هنگام راه رفت  سنش را به بالا نگ دارد و به جلو نگاه کند .یا در هنپگپام 

راه رفت    از پ لو حنک  کند .نحوه دیگن راه رفت  به ای  صورت اسپ  

که وقتی شخصی می خواهد پای ملتم را جلو بگذارد روی پپای سپالپ  

چنخش به تنه میدهد  زانو را راس  نگاه می دارد وبا دور کندن پای ملتم 

 از بدن و چنخاندن آن گام بن می دارد .

توصیه میشود که در هنگام راه رفپتپ  نحوه بالا رفتن و پایین امدن از پله : 

ابتدا پای سال  را بلند کند و بنای پایی  آمدن ابتدا پای ملتم را پپایپیپ  

بیاورد با دس  سال  می تواند ننده را بگیند واگن ننده وجود نپدارد مپی 

 تواند دس  را به دیوار تکیه دهد .

 رژیم غذایی : 

باشد و تزریق وریدی مایعات توصپیپه  NPOساع  اول بیمار باید  28-84در -

 میشود در صورت وجود ادم مغزی  مایعات باید کنتنل شود .

اگن بیمار در اغما باشد   پس از گذش  منحله اولیه   تغذیه با لپولپه صپورت  -

 میگیند . سن بیمار باید بالا نگاه داشته شود تا از آسریناسیون پیشگینی شود .

در صورت وجود اختمل در بل،  احتمال خفگی وجود دارد   بنابنای  مواد غذایی بپه 

صورت مای، غلیظ یا جامد جنم   مصنف شود و بعد از تمنی  و گذش  زمپان   

 رژی  غذایی معمولی شنوع شود .

 باتوجه به وضعی  بیمار  رژی  غذایی ک  نمک و ک  چنب توصیه میشود .-

 (:CVAسکته مغزی )

حوادث عروقی مغز به کلیه عملکردهای غیر طبیعی سیستم عصبببی 

مرکزی اطلاق میشود که در اثر از هم گسیختگی سیستبم طبببیبعبی 

 خونرسانی مغز بوجود می آید .

 عومل خطر زا در ایجاد سکته مغزی عبارتند از :

س  بالا  افزایش فشارخون  منض قند   افزایش چنبی هپای خپون 

 چاقی  الکل   سیگار   سابقه خانوادگی  ضایعات دریچه ای قپلپ،   

داشت  دریچه مصنوعی قل،   آریتمی قل،   آندوکاردی  باکتنیپایپی و 

روماتیسمی   تنگی رگ ای گندن   استفاده از قنص های ضدبارداری   

 کملود سلول داسی شکل

سکته   نقایص عصلی بسیار گوناگون بوجود می اورد که به عمی  بالینی : 

عواملی چون   محل ضایعه)رگی که دچار انسداد شده(   وسع  محپلپی 

که خوننسانی به صورت کافی در آن انجام نمیشود و مقادیپن جپنیپان 

خون کمکی )ثانویه یا کمکی( بستگی دارد    بی حسی یا ضع   عضمت 

صورت , دس  یا پا در یک طنف بدن ,گیجی یا تغیین در وضعی  ذهنپی 

  اشکال در سخ  گفت  یا درک صحل  های دیگنان    اختملات بینایی 

  اشکال د ر راه رفت    سنگیجه یا فقدان تعادل و هماهنگی یا سپندرد 

 های شدید ناگ انی .

 آموزش به بیمار/ خانواده :

 تشک بیمار باید سف  باشد )اللته نه خیلی سف (-

اتاق بیمار گنم   ک  صدا و با نور ممی  باشد و استنس های عاطفی هیجپانپی -

 به بیمار وارد نگندد .

ورزش های غین فعال در محدوده حنکتی مفاصل دس  و پای بیمار به منظپور  - 

 پیشگینی از تغیین شکل اندام ا لازم اس  .

 صلحانه ن ار شام

 پوره غلیظ سوپ منغ

پوره گوش  چنخ کنده با 
سس غلیظ ت یه شده با 

 آبگوش 

 پوره سی، زمینی

 پوره لوبیا سلز

 ماس 

 پوره غلیظ سوپ سلزی

 پوره منغ 

 پوره هویج

 فننی

 پوره میوه بدون پوس 

 پوره میوه بدون پوس 

 پوره حلی 

 پوره تخ  منغ آب پز

 کنه یا مارگاری 

 صلحانه ن ار شام

 سوپ غلیظ منغ

گوش  قنمز چنخ کپنده 
با سس غلیظ ت یه شده 

 با آب گوش 

 پوره لوبیا سلز له شده 

 ماس 

 پوره میوه

سوپ سلزی له شده و 
 غلیظ

منغ چنخ کنده همناه با 
 سس

 کدوی ننم یا پوره

 هویج له شده

 فننی

 میوه پخته و له شده

حلی  ساده مخلوط با 
 شین و شکن

 تخ  منغ نیمنوی ننم

 کنه یا مارگاری 

 موز رسیده و له شده 

 نمونه رژیم غذایی پوره

 نمونه رژیم غذایی له شده 


