
شست و شوی مرتب گلو با آب نمک چند بار در 
 روز انجام شود.

  اصول بهداشت دهان رعایت شود.
 

 نشانه های خطر پس از ترخیص
در صورت بروز علایم عفونت)تبب و ازبیایب  
نبض، ترشحات چرکی، ناتوانی در بباز کبردن 
دهان، بلع سخت، درد شدید گلو و گوش ها( بب  

  پیشک معالج مراجع  شود.

 

 
 
 

 سترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر راد جهت* 

 اسکن نمایید

 تانسیلکتومی

 نکته:

* درصورت مصرف قرص آسپرین حتماا هاه 

پزشک خود اطلاع دهید.شاید لازم هاشد یاک 

 هفته قبل وهعداز عمل قطع شود.

*گوش درد و گلو درد هعد از عمل شایع اسا  

که هه مرور ها مصارف مکاکان 

 هرطرف می شود

 منبع:

-1 https://medlineplus.  

2.https://www.clinicalkey.com  

 

 بیمارستان 

موسی بن جعفر)ع( 

 قوچان

 به نام خدا

واحد بهبود 

 عنوان سند:  کیفیت

 آموزش به بیمار دچار تانسیلکتومی

 5051935931تاریخ تدوین:               M.04.N-I.F/10شماره سند: 

 5030933931تاریخ بازنگری:                                  8شماره بازنگری: 

 5031933931تاریخ بازنگری بعدی:                                 0شماره ویرایش: 

 تهیه و تنظیم:

 واحد آموزش به بیمار

در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه بیماری خود 

 8می توانید همه روزه )به جز روزهای تعطیل( ازساعت

با کلینیک پرستاری آموزش سلامت تماس 12تا

.بگیرید  
 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

227داخلی14-47233412   
در صورت نیاز به سوال خارج از ساعت ذکر شده با 

 بخش بستری خود تماس بگیرید



 

 رژیم غذایی هعد عمل -

پس از هوشیاری کامل رژیم مایبعبات سبرد و 
 بستنی ساده شروع شود و

پس از روز اول غذاهای نرم مثل زرنی، حریبره،  
شیر برنج، ژل  و بستنی بلامانع اسبت. مربر  
مایعات زراوان برای جلوگیری از تب بب  عبلبت 

  کاه  مایعات بدن توصی  می شود.

 میزان فعالی  مجاز هعد از عمل 
  بیمار در روز اول بعد از عمل بایستی استراحت

 کند
  در ساعات اولی  پس از عمل ب  پهلو بخوابد و

سر کمی بالاتر قرار گیرد تا بیاق، خوناب  و 
 ترشحات وارد راههای هوایی نشود.

  انجام زعالیت های شخری و معمول از روز
دوم بلامانع است اما بیمار باید از زور زدن، 
ورزش های سنگین و زعالیت های استرس زا 

 اجتناب کند.
  .استحمام پس از روز دوم بلامانع است 

 تانسیلکتومی چیست؟

لوزه سوم یک عضو از سیستم دزاعی بدن و مورد 
احتیاج است. زقط در صورتی برداشتن آن مجاز 
است ک  نبود آن بهتر از وجود آن باشد. برداشتن 
لوزه و آدنوئید در کودکان مبتلا ب  نقص سیستم 
ایمنی ن  تنها سودمند نیست بلک  ضرر نیی دارد. 
مواردی ک  برداشتن لوزه ها انجام می شود 

 شامل:

 عفونت های حاد چرکی تکرار شونده لوزه 
  عفونت میمن لوزه ک  ب  درمان دارویی

 جواب ندهد.
   هر عفونت با تب بالا در لوزه بچ  ها ک

 منجر ب  تشنج شود.
 آبس  اطرا  لوزه 
  وقف  تنفسی هنگام خواب و تنفس با

 دهان باز در شب
      اختلال در رشد عمومی خروصا در

 بچ  ها
 اختلال در گفتار ناشی از بیرگی لوزه ها 
 عفونت میمن گوش میانی  

 

 

  

 

 
بعاد موارد ببیعی و  یر ببیاعای 

 : از عمل

بعد از عمل مدزوع بیماری می تواند سیاه رنب  
باشد ک  این ب  دلیل خونی است ک  حین عمبل 

 قورت داده است. 
*اگر بیمار بعد از عمل استفراغ قهوه ای رنب  

 داشت، نگران نباشید

 نکات مراقبتی مهم پس از ترخیص
 لیتر در روز 3-2مرر  مایعات زراوان 

پرهیی از مرر  غذاهای داغ یا خیلی سرد، ادوی  دار و 
 غذاهای سفت

استفاده از غذاهای نرم مانند زرنی، ژل  و سوپ سرشار 
    Cاز پروتئین و ویتامین

ب  منظور پیشگیری از خونرییی از زشار آوردن ب  گلو 
 و صا  کردن صدا اجتناب گردد.

 در صورت بلع مکرر، 

 استفراغ با خون روشن و بی قراری 

  به پرستار اطلاع داده شود. 

 


