
 برای پیشگیری از فتق چه کار کنیم؟
      اگر سرفه يا عطسه داشته باشید که از بین

 نمي رود با پزشك خود صحبت کنید.  
    ترک سیگار 
  ،رژيم غذايي سالم  با خوردن میوه ها

 سبزيجات  و غلات 
   داشتن وزن نرمال، ورزش  و فعالیت

 بدني  
   درمان  يبوست 
   هنگام بلند کردن يك جسم سنگین، به

 جای کمر خود از زانوی خود خم شويد

در صورت وجود هر گونه سوال در زمینه 

بیماری خود می توانید همه روزه )به جز 

با کلینیک 21تا 8روزهای تعطیل( ازساعت

 پرستاری آموزش سلامت تماس بگیرید.

 شماره تلفن کلینیک پرستاری:

 111داخلی21-11133121 
در صورت نیاز به سوال خارج از 

شده با بخش بستری خود تماس ساعت ذکر 

 بگیرید.

  در آقايان در صورتیكه بعد از عمل بیضهه هها
متورم باشند مي توان با استفاده از کیسهه يهر روی 
بیضه يا با بالا نگه داشتن آن درد و تورم نهايهیهه را 

 کاست . 
   جهت جلوگیری از تب يا عفونت ريه مرتبا هر
ساعت تنفس عمیق داشته باشهیهد و تهوسه   3-4

همراهي به دو طرف ريه از پشت ضربه های آهستهه 
زده شود.  جهت سرفه کردن با دست با بالشتي نايیه 
عمل را يمايت کنید و بعد از تنفس عمیهق سهرفهه 

 نمايید.  
  اگر نمونه برای ارسال به آزمايشگاه  داشهتهیهد

پس از دريافت جواب جهت رويت به پهزشهك خهود 
 مراجعه نمايید

 زمان مراجعه به پزشک
در صورت  داشتن تب و قرمزی در محل عمل و 

داشتن ترشحات چرکي يتما به پزشك خود مراجعه 

کنید.  در تارير توصیه شده جهت معاينه به پزشك 

 معالج خود مراجعه نمايید.

جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن  *

 نمایید 
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 فتق چیست؟
به جابجايي اعضای بدن از جايگاه طبیعي خود 

فتق ممكن است در  فتق گفته مي شود.
  هرجايي از بدن ايجاد شود

فتق های جدار شكم ، فتق های روده ای يا 
فتق مغزی نیز وجود دارد اما بیشتر مردم     
فتق های کشاله ران و ناف را بیشتر           

  مي شناسند

شايع ترين فتق جدار شكم فتق اينگوينال يا  
مغبني )کشاله ران( مي باشد که بیشتر در سمت 

گاهي اوقات به دلیل راست ديده مي شود. 
متوقف شدن جريان خون در محل فتق مختنق  

 )گیر افتاده(  مي شود
 

 علائم فتق
ايساس نارايتي در نايیه کشاله ران و يا درد 
درآن که با بلند کردن جسم و يا خم شدن به 

 جلو اين نارايتي تشديد مي شود.  
وجود توده برجسته در کشاله ران و يا کیسه    

 بیضه که با لمس دردناک مي شود.
 وجود برجستگي بدون درد در بچه ها   

 درمان
تقريباً تمام موارد فتق ايتیاج به جرايي دارد که بهتر است 

 اين عمل قبل از ايجاد عوراض انجام شود

 مراقبت های بعد از عمل

 رژیم غذایی
 

طبق دستورات جهت شروع رژيم مايعات  از آب ولرم و يها 
چای استفاده کنید و اگر خوب راه رفتید و دفع گاز و اجابت 
مزاج داشتید از رژيم غذايي نیمه جامد و کم کهم جهامهد 

 استفاده نمائید. 
در منزل از مايعا ت ورژيم غذايي نرم بیشتر استفاده کنیهد. 
خوردن غذاهای پر فیبر)میوه وسبزی تازه(  و نهوشهیهدن 
مقدار زياد آب  کمك کننده مي باشد . از خوردن قهههوه 
غذاهای محرک زا و پر ادويه پرچربي کافئین و دخانهیهات 

 خودداری کنید.

 مراقبت از زخم در منزل : 
جهت تعويض پانسمان طبق دستور پزشك معالج عمل  

نمائیدو جهت تعويض پانسمان به مرکز درماني مراجعه 

 نمائید.

 نکات مهم بعد از عمل
  در هنگام  راه رفتن کیَسه را پائین نگه داريد تا

 ترشحات برنگردد.
   داروهای تجويز شده را طبق دستور پزشك

 مصرف نمايید.
   بعد از عمل بیشتر راه برويد و جهت يمايت از

 زخم مي توانید از شكم بند استفاده نمايید.
   روز و   5-7انجام فعالیتهای بدني به مد ت

ماه بعد از عمل  3برداشتن وسايل سنگین 
 ممنوع مي باشد.

  در صورت بي يسي نخاعي )اسپاينال(در شبانه
 لیتر آب مصرف کنید. 3-2روز 

  از زور زدن در هنگام اجابت مزاج خودداری
 نمايید. 

  در روزهای اول بعد از ترخیص توصیه مي شود

از پله ها بالا نرويد. در صورتیكه بعد از عمل 

دچار ايتباس ادراری شديد مي توانید از کیف 

آب گرم يا ريختن آب گرم روی نايیه تناسلي 

و يا باز کردن شیر آب جهت رفع  مشكل  

استفاده نمايید و در صور ت ادامه مشكل در 

 منزل به پزشك خود مراجعه نمايید.

 


