
 مهمترین شاخص ها در هر برنامه: 
  برنامه تشخیص و مراقبت اختلالات شایع روانپزشکی در نظام مراقبت های بهداشتی اولیه 

 روان در جمعیت دارای پرونده فعال الکترونیک سلامت.غربالگری اولیه سلامت  پوشش •

o   :100شاخص مورد انتظار % 

 . اندروان شده غربالگری اولیه سلامتسال  که  59تا  15در افراد درصد موارد مثبت  •

o   :12شاخص مورد انتظار  % 

 اند. درصد تشخیص اختلال روانپزشکی توسط پزشک در افرادی که در غربالگری اولیه سلامت روان مثبت شده •

o   :05شاخص مورد انتظار % 

از پزشک که تحت مراقبت   • ارجاع شده  اختلالات روانپزشکی  به  افراد مبتلا  -کارشناس سلامت روان میدرصد 

 .باشند

o  70:شاخص مورد انتظار%  

 برنامه آموزش مهارت های زندگی  و مهار ت های فرزند پروری  

 ؛ تعداد افراد در گروه های هدف که آموزش مهارت های زندگی دریافت کرده اند •

o   :نفر در سال به ازاء هر کارشناس سلامت روان 1000شاخص مورد انتظار   

 ؛ تعداد افراد در گروه های هدف که آموزش مهارت های فرزندپروری دریافت کرده اند •

o  :نفر در سال به ازاء هر کارشناس سلامت روان 1000شاخص مورد انتظار   

 برنامه خودمراقبتی در سلامت روان 

 مت روان برای سفیران سلامتآموزش گروهی خودمراقبتی در سلاتعداد جلسات  •

o    :500  ، متوسطنفر(  20ساعت برای    2هر جلسه  متوسط  جلسه در ماه )  2  برگزاریشاخص مورد انتظار  

 نفر در سال به ازاء هر کارشناس سلامت روان

 

 پوشش خانوارهای متوفیان ناشی از بیماری کرونا نسبت به کل خانوارهای متوفی   •

o  :شاخص فوق به استناد پروتکل ابلاغی مداخله روانشناختی در سوگ          %70شاخص مورد انتظار(

 برای خانواده های متوفی( 
 

 برنامه پیشگیری از همسر آزاری

گروه   ▪ در  همسرآزاری  اولیه  غربالگری  دادهدرصد  تشکیل  الکترونیک  فعال  پرونده  که  برنامه  )شاخص    اندهدف 

 %( 100مورد انتظار 



تکمیلی   ▪ غربالگری  برنامه  درصد  هدف  گروه  است افراد  شده  مثبت  آنها  در  همسرآزاری  اولیه  غربالگری  که 

 %( 80)شاخص مورد انتظار 

 برنامه پیشگیری از بدرفتاری با کودک 

میزان غربالگری اولیه بدرفتاری با کودک در گروه هدف برنامه که پرونده فعال الکترونیک تشکیل   •

 %( 100)شاخص مورد انتظار داده اند 

که غربالگری اولیه بدرفتاری با کودک در آنها مثبت شده  افراد گروه هدف برنامه  میزان غربالگری تکمیلی   •

 ( % 80)شاخص مورد انتظار ت اس

  برنامه کاهش آسیب مصرف مواد 

  180درصد بیماران تزریقی تحت پوشش مراکز کاهش آسیب درمان با آگونیست آستانه پایین که حداقل به مدت   •

 اند )یک هفته پیاپی یا دو هفته منقطع، قطع درمان نداشته باشند(.  روز به طور مستمر دریافت دارو داشته

o :انتظار مورد  واین       %50شاخص  نشده  ایجاد  آیداتیس  سامانه  به  دسترسی  حاضر  درحال 

 شاخص قابل احصاء نمی باشد. 

.( به  •  ...   درصد مراجعین به مراکز کاهش آسیب که خدمات کاهش آسیب را )سرنگ و سوزن، سلامت جنسی و 

 نماید )حداقل یک بار در هفته خدمات را دریافت نمایند(.صورت مستمر دریافت می

o   :درصد فقط برای مراجعین برنامه سرنگ وسوزن   19    %75شاخص مورد انتظار 

 برنامه تشخیص و مراقبت اختلالات مصرف دخانیات، الکل و مواد در نظام مراقبت های بهداشتی اولیه 

پرو • دارای  افراد  سنی  درصد  گروه  در  سلامت  الکترونیک  فعال  اولیه    59تا    15نده  غربالگری  نظر  از  که  سال، 

 %100شاخص مورد انتظار: مورد ارزیابی قرار گرفته اند.  مواد، الکل و دخانیات درگیری با اختلالات مصرف 

درصد موارد مثبت غربالگری اولیه درگیری با مصرف مواد، الکل و دخانیات که تحت پوشش غربالگری تکمیلی   •

   درصد30شاخص مورد انتظار: قرار گرفته اند. 

  50شاخص مورد انتظار:  .  جلسه مداخله مختصر روانشناختی قرار گرفته اند   2درصد مواردی  که تحت پوشش   •

 درصد 

که تحت پو • اند. -جلسه مداخله شناختی  2شش حداقل  درصد مواردی  قرار گرفته  شاخص مورد    رفتاری کوتاه 

 درصد  30انتظار: 

 

 برنامه آموزش مهارت های فرزندپروری )نوجوان سالم من(

 سال نوجوان سالم( در دانشگاه؛   12 - 17پوشش آموزش مهارت های فرزندپروری ) •

o 840     نفر در سال به ازاء هر کارشناس سلامت روان 

 


